S
Manreza 2026.

Ziva duhovnost u svakodnevi&_* . -

Centar Ignacije




Impressum

Centar za duhovnost i kulturu Ignacije nudi tradiciju svetog
Ignacija svima koji Zele rasti u zrelosti i autenticnosti svog
duhovnog Zivota. Ova je tradicija provjerene kvalitete, povezana
s konkretnim Zivotom, integralna, klasi¢na i dinamicna u isto
vrijeme. Pomaze suvremenom cCovjeku snaino odgovoriti na
znakove vremena, aktualne izazove i potrebe s kojima se susrece
u svakodnevnom Zivotu.

lzdavac: Centar za duhovnost i kulturu Ignacije
Adresa: Palmoticeva 31, 10 000 Zagreb
OIB: 48091917503

Glavni urednik: Tvrtko Barun SJ

Tisak: CETIS-ZG d.0.0., Sveta Nedelja

Fotografije: www.unsplash.com

Likovno-graficko uredenje i slog: Andrea PostruZin,
sve osim Jan Lomen str. 3, 4, 7, 10, 18, 25, 35.

Napomena: organizatori pojedinih programa Manreze zadrzavaju pravo
promjene datuma, mjesta odrzavanja i drugih elemenata. Sve eventualne
promjene dostupne su na www.ignacije.hr/manreza.

Pozivamo te da svojim talentom, molitvom
i svojim darom podrzis trenutne i buduce
inicijative Centra. Svoj dar uplati na:

Centar Ignacije; Palmoticeva 31, 10 000 Zagreb;
IBAN: HR8623600001102938583;
s opisom placanja “Podrska”.

Centar za duhovnost i kulturu Ignacije

www.ignacije.hr

Ostanimo povezani:
ignacije@ignacije.hr
www.fb.com/ignacije.hr

www.x.com/ignacijehr Skeniraj za
WhatsApp kanal

www.instagram.com/ignacije.hr

www.youtube.com/@ignacijehr

www.linkedin.com/company/centar-ignacije


https://www.ignacije.hr/podrska/
https://www.ignacije.hr/
mailto:ignacije@ignacije.hr
http://www.fb.com/ignacije.hr
https://x.com/ignacijehr
http://www.instagram.com/ignacije.hr
https://www.youtube.com/@ignacijehr
https://www.linkedin.com/company/centar-ignacije/posts/?feedView=all
https://whatsapp.com/channel/0029VaMWJWI2phHQmb1nXk1L

Dragi prijatelji sv. Ignacija i ignacijevske duhovnosti,

radosni smo $to vam i ove godine moZemo predstaviti raznoliku
ponudu sadrZaja i oblika bogate riznice programa koji svoj izvor i
temelj nalaze u duhovnim vjezbama sv. Ignacija, a izvode ga nasi
isusovci s vrijednim i angaziranim suradnicama i suradnicima,
laicima i klericima pod okriliem Hrvatske pokrajine Druzbe
Isusove.

Nalazimo se u vremenu kada Druzbu Isusovu sa suradnicima u
poslanju Duh nanovo zahvaca, nadahnjuje, obnavlja, pokrece i
nosi novim valom — Zelimo biti dio te struje, dati zahvatiti sebe i
sve koji se Zele pridruZiti avanturi.

Uzbudeni smo i gorljivo napeti u iS¢ekivanju novih iznenadenja
i plodova koje Gospodin priprema za vas i nas u 2026. godini.
Zahvalni smo Centru Ignacije koji je prepoznao i pristao na
pokret Duha karizme sv. Ignacija i sloZio ovu knjizicu Manreza u
kojoj ima i ¢eka nesto za srce i dusu svakoga koji Zeli Zivi susret s
Gospodinom i sa sobom.

Preporu¢amo da, dok drZite ovu knjizicu u ruci, zazovete
Svetoga Duha, zavirite na koji trenutak u svoje srce i osluhnete
u koji program vas On zove — gdje vas Zeli susresti i darovati — i
jednostavno se odazovete.

Gospodin bio s vama u svemu!

p. Sebastian Sujevi¢ S, provincijal

i

“Nikada ne smijemo izgubiti iz vida Cinjenicu da smo hodocasnici
kako ne bismo zaboravili svoje odrediste i izqubili ljubav prema
nasem konacnom cilju.”

sveti Ignacije



U ime Centra Ignacije,

veseli me $to je ova knjizica u tvojim rukama. Sam sveti
Ignacije bio je hodocasnik, a i mi smo dio tog hoda - Zivota!
Svaki je dan prilika za susret, s covjekom i s Gospodinom.
Ova knjizica moZze biti kompas - kamo koracati, ali i odgovor
na pitanje kako koracati.

Nasi programi nastaju iz jednostavne Zelje da budemo
pratnja na tvom putu traZzenja dubljeg smisla i Zivog odnosa s
Gospodinom. Vjerujem da ¢es u ovim stranicama pronaci
nesto Sto Ce te ohrabriti, razveseliti i pozvati na korak dalje.
Ne ostavljaj je u ladici. Istrazuj i kusaj sve Sto ti nudi. Dopusti
da te vodi na tvom putu.

Dobro dosao, dobro dosla!

Sanja Pocuca, izvrSna direktorica Centra Ignacije

Manreza

Manreza je mjesto u Spanjolskoj gdje je sveti Ignacije na pocetku
svog obracenickog Zivota proZivio intenzivne trenutke susreta s
Bogom: od velikih kusnji i dezolacija do misticnih vizija. To iskustvo
Manreze temelj je onoga $to je kasnije zapisao u svojim “Duhovnim
vjezbama” i Sto ga je ucinilo jednim od glavnih suvremenih ucitelja
duhovnog Zivota. Slicno iskustvo susreta sa zivim Bogom Zelimo
kroz programe Centra Ignacije ponuditi i tebi, da dobije$ odgovor
na svoju ¢eznju.




ll Osobno vodene duhovne vjezbe u Sutnji (Split)

=) prema dogovoru

@ Prijave: www.ignacije.hr/manreza
© Rezidencija Druzbe Isusove, Split
£ Centar Ignacije

ko si spreman/na biti u Sutnji, psihicki i duhovno stabilan/na i Gospodin te na to u

slobodi zove (dakle, mozes se pomiriti da te ne zove) mozda bi mogao/Ia proci osobno
vodene duhovne vjezbe u sutnji od Sest do osam dana u isusovackoj rezidenciji u Splitu.
Ako je tvoj odgovor “da” iimas vremena (dakle, Bog te poziva), prijavi se i dobit ¢es daljnje
upute o nacinu obavljanja vjezbi i pripremne zadatke koji traju po tjedan dana. Datumi su
fleksibilni i dogovaraju se s voditeljem i pratiteljem.

Osobno vodene duhovne vjezbe u svakodnevnom
Il Zivotu

=} prema dogovoru
@ Prijave: www.ignacije.hr/manreza
Rezidencija Druzbe Isusove, Split

9
£, Centar Ignacije

N asa je duboka Zelja da se u svakodnevnom Zivotu susrecemo s Bogom. Da Ga nademo
U svim stvarima, a sve stvari u njemu, da u molitvi produbimo svoje zajednistvo i
sjedinjenje s Kristom raspetim i uskrsnulim, da svoj Zivot, svakodnevicu, uredimo prema
volji Bozjoj. Program duhovnih vjezbi pomaze ti u uzurbanoj svakodnevici odvojiti vrijeme
za izgradnju odnosa s Bogom, kroz meditacije i razgovor s pratiteljem.

Duhovne vjezbe “Pronices me svega i poznajes.
Bl Tisi moj/a.”

5 2.-8.1.2026.

@ Prijave: www.ignacije.hr/manreza
© Pastoralni centar, Ludbreg

£, Centar Ignacije

Predati se Izvoru Zive vode, pod svjetlom Kristove ljubavi iskusiti svoj autenticni ja,
suociti se s otporima ljubavi u sebi i rasti u nutarnjoj slobodi, ljubiti druge... Sve to
razluéuju¢i kamo me Bog vodi u osobno pracenim duhovnim vjezbama u tisini.



Bl Edukacije VolimGA

=) 7.1. - 14.6.2026.
20. 3.-28.11. 2026.
31.8.2026.-22.1.2027.
@ Prijave: www.ignacije.hr/manreza
© Bazilika Presvetog Srca Isusova, Zagreb
£, Centar Ignacije

Volonterska mreza Ante Gabri¢ (VolimGA) program je edukacije i slanja osoba na
volontersko iskustvo u zemlje Afrike, Azije i Juzne Amerike. Program prati cjelokupni
proces zaprimanja prijava, organiziranja puta, edukacije i formacije volontera te pruza
podrsku volonterima za vrijeme volontiranja u izabranoj drzavi i zajednici. Prije odlaska
u volonterska mjesta volonteri su obvezni proci program edukacije kroz minimalno dva
vikenda i tri jednodnevne radionice kao pripremu za volontersku misiju. Uz visemjesecnu
obaveznu pripremu volontera program pruza i administrativnu podrsku (putovanje,
prijave, cjepiva, komunikacija s voditeljima misija na terenu i sl.) i financijsku potporu.
Sudionici edukacije obvezni su prisustvovati edukacijama uzivo te ce tijekom pripreme
dobiti razli¢ite zadatke i materijale za osobni rad. Volonterske misije moguce je zapoceti
dva mjeseca nakon zavrsetka edukacije (zbog zdravstvene pripreme, kupovine avionskih
karata i sl.), a sam angaZman u zemlji volontiranja trajat ¢e minimalno dva mjeseca.

Duhovne vjezbe u svakodnevnom Zivotu (Zagreb)

13.1.- 16. 6. 2026.

@ Prijave: zdravko.knezevic@isusovci.hr
© Bazilika Presvetog Srca Isusova, Zagreb
& Rezidencija Druzbe Isusove, Zagreb

uhovne vjezbe mozemo opisati i kao vrijeme razmatranja, molitve i razmisljanja o

temeljnim istinama nase vjere, s ciliem upoznavanja istine o Bogu, samome sebi te
otkrivanja Sto je BoZja volja i kako je u svome Zivotu ostvariti. Temelje se na duhovnom
duhovnih vjezbi traje trideset dana u sutnji, izolaciji i pod vodstvom svecenika. Vec je
sv. Ignacije predvidio mnostvo prilagodbi od kojih je jedna i obavljanje duhovnih vjezbi
uz zadrzavanje svojih redovitih obveza, ali i svakodnevno posvecivanje molitvi prema
odredenim zahtjevima: prisustvovanje zajednickom tjednom susretu, svakodnevno
razmatranje od sat vremena, razgovor jednom tjedno s pratiteljem tijekom duhovnih
vjezbi.

Unutarnje kusanje i proZivljavanje... vina/piva

21.1.2026.
14.5.2026.
11.11. 2026.
@ Prijave: www.ignacije.hr/manreza
© Wine Bar Bornstein
£, Centar Ignacije

Ova radionica degustacije craft piva ili vina, uz razlucivanje unutarnjih duhovnih
pokreta, namijenjena je svima koji Zele uZivati u otkrivanju istancanih okusa razlicitih
piva ili vina, a istovremeno se upoznati s ignacijevskom tradicijom razlucivanja unutarnjih
pokreta starom vec pet stoljeca. Radionica se sastoji od strucnog vodenja kroz okuse
i dozivljaje 4 razlicita piva (ili 3 razli¢ita vina), uz teorijsko i prakticno upoznavanje s
unutarnjim pokretima i razlucivanjem duhova. Kroz kusanje, edukaciju, razmjenu misljenja
i iskustva produbit ¢emo razumijevanje i medusobno povezivanje ovih dviju tema. Naucit
¢emo kako razlikovati piva ili vina te kako prepoznati unutarnje pokrete prema njihovim
karakteristikama kao Sto su izgled, miris, okus, intezitet i kompleksnost.



Idi i zapali svijetlo.
Daruj svoje vrijeme i srce.
Volontiraj u misijama diljem svijeta.

A —4
~

Volonterska mreza
Ante Gabric¢

[=] 2 =]
H
[=]


https://volimga.hr/

Bl Susresti Boga kroz suvremenu glazbu

27.1.2026.
14.10. 2026.
@ Prijave: www.ignacije.hr/manreza
© zagreb
£ Centar Ignacije

odi na jedinstveno iskustvo veceri meditacija nad suvremenom glazbom. Spajamo

duboku osobnu molitvu s nadahnué¢em suvremenih glazbenih klasika. Kroz pjesme
izvodaca poput Gibonnija, Parnog Valjka, Indexa, U2-a ili Erica Claptona, sudionici ¢e
imati priliku povezati tekstove i melodije s vlastitim unutarnjim promisljanjima i Zivotnim
iskustvima. Ove duhovno-glazbene veceri poti¢u na svjesno zivljenje, osnazuju duh i nude
novu perspektivu na univerzalne ljudske i boZanske teme poput ljubavi, nade, oprosta i
smisla Zivota.

Bl Kreativno proZivljavanje BoZje Rijedi

29.1.-19.2.2026.

@ Prijave: www.ignacije.hr/manreza

© Zupa Bezgresnog Srca Marijina, Zagreb
£ Centar Ignacije

Cilj je ovog programa potaknuti povezivanje duhovne, psiholoske i tjelesne dimenzije
sudionika. Nacin rada temeljit ¢e se na aktivnoj meditaciji odabranih biblijskih
tekstova i blagotvornosti rada u grupi. Koristit cemo ignacijevsku duhovnost i razlicite
kreativne tehnike poput imaginacije, igre, scenskog odigravanja, likovnog izrazavanja i
slicnoga — sve s ciliem intenzivnijeg uzivljavanja u Bozju Rijec. Iskustvo slusanja Bozje
Rije¢i ne mora ostati samo na mentalnoj razini, ve¢ da tu Rijec, kako kaze sv. Ignacije
“iznutra kusamo i proZivljavamo”. Tako omogucujemo intenzivniji, dublji oblik susreta
i komunikacije sa Zivom Rije¢ju koja lijeci, poticemo nas osobni duhovni rast te razvoj
spontanosti i kreativnosti.

Bl Pripravi se za Uskrs!

6.- 8. 3. 2026.
20.-22.3.2026.

@ Prijave: skac.hr

© Gorski Kotar, Cabar

£, SKAC Palma

ovuci se iz uzurbane svakodnevice na vikend program u Sutnji. Odvoji se od posla,

fakulteta, prijatelja i obitelji, iskljuci mobitel, budi u Sutnji i svrati pozornost samo na
trazenje Boga. Tijekom vikenda kusamo razliCite oblike pokore i trazimo njezinu “pravu
mjeru”. Krotimo svoje tijelo: kroz vrstu i koli¢inu hrane i sna; igramo se i viezbamo na nacin
koji traZi od nas da izademo iz zone ugode. U svemu ucimo prepoznavati nase nutarnje
pokrete koji se u pokori probude: osjecaje, raspolozenja, nagnuca te trazimo $to nam Bog
po njima govori, bili oni ugodni ili neugodni.



Bl Mozda ba$ isusovac

= 30.1.-1.2.2026.
13.-15. 3. 2026.
@ Prijave: isusovci.hr
© Slieme, Kravarsko, Modrave
£, Hrvatska pokrajina Druzbe Isusove

ruzba Isusova organizira vikende “Mozda basisusovac” za muskarce od 18 do 40 godina

koji razmisljaju o svom Zivotnom pozivu i otvoreni su mogucnosti da je njihov Zivotni
poziv biti isusovacki brat ili svecenik. Bitno je reci da je vikend namijenjen katolicima s
redovitim sakramentalnim Zivotom. Prilika je to za upoznati redovnike isusovce i svetog
Ignacija koji nam je u svojoj ostavstini predao i smjernice kako donositi velike odluke kao
Sto je odluka o zvanju. Sam koncept vikenda je vrlo jednostavan: molitva, druzenje, fizicki
rad te duhovno citanje tekstova vezanih za isusovacku duhovnost.

lll Uvod u duhovnu pratnju

&) 31.1.-7.11.2026.
@ Prijave: www.ignacije.hr/manreza
© Online
Samostan karmeli¢anki BSI, Hrvatski Leskovac

' £ Centar Ignacije

Ovaj jednogodisnji program formacije omogucit ¢e razumijevanje i iskustvo osnovnih
nacela ignacijevske duhovne pratnje i pomoci Ce razluditi kako biti podrska drugima
u njihovom duhovnom rastu. Tecaj je prikladan za sve osobe koje u osobnom ili
profesionalnom Zivotu, ili kroz neku sluzbu u svojoj Zupnoj ili molitvenoj zajednici, ve¢
jesu ili ¢e biti na raspolaganju drugima da ih duhovno slusaju, vode, prate, animiraju...
Program ¢e uputiti na neke od vjestina i osjetljivosti potrebne za duhovno vodstvo iako
sam po sebi ne pruza dovoljno da sudionici odmah krenu s tom praksom. U isto vrijeme,
to ¢e biti prilika da svaki sudionik prepozna kako koristiti svoje darove i nova znanja u
duhovnoj pratnji drugih. Ovo ¢e biti temelj za mogucu daljnju duhovnu formaciju.

ll Uvod u duhovnu pratnju - studijski dan

31.1.2026.
9.5.2026.
7.11.2026.
@ Prijave: www.ignacije.hr/manreza
© Fakultet filozofije i religijskih znanosti, Zagreb
£ Centar Ignacije i Fakultet filozofije i religijskih znanosti

ve jednodnevne edukacije pruzaju formaciju za duhovno vodstvo u okviru tradicije sv.

Ignacija. Svaki susret obradivat ¢e razli¢ite temeljne teme u duhovnoj pratnji poput
razlucivanja Bozje volje, povezanosti psihologije i duhovnosti, vaznosti Biblije u duhovnoj
pratnjiislicno. Edukacije ¢e biti interaktivne. Ukljucivat ¢e izlaganja i dijeljenja te ponuditi
materijale za daljnje proucavanje teme. Formacija je namijenjena laicima, svecenicima i
redovnicima koji Zele produbiti svoje razumijevanje i praksu ignacijevske duhovnosti u
sluzbi slusanja, vodenja i pratnje.
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https://akv.hr/

lll Biti voda u Skoli sv. Ignacija

5 3.2.-24.3.2026.

@ Prijave: www.ignacije.hr/manreza
© Online

£, Centar Ignacije

-

v
Zivimo u vremenu, svijetu i Crkvi trajnih izazova. Politicka previranja, migracije,

skandali... postali su dio nase svakodnevice. Malo je onih koji na te izazove kvalitetno
odgovaraju, a jos manje je onih koji mogu biti pravi primjer i predvodnici promjena
potrebnih za dobro cijelog drustva. Cilj ovog ignacijevskog programa leadershipa, koji je
dio Akademije za krdc¢ansko vodstvo, osnazivanje je i formacija voda, kako bi bili spremni
suoCiti se sizazovima reforme i obnove svijeta i Crkve. Kroz razliite radionice, predavanja
i vjezbe, sudionici ovog Cetveromjesecnog online tecaja steci ¢e i produbiti stavove i
vjestine potrebne za takvo vodenje i sluZenje. Tecaj se temelji na suvremenim znanjima
iz podrucja vodstva i upravljanja (leadership i management), u kombinaciji s isusovackom
tradicijom organizacijskog i duhovnog vodstva, koja traje ve¢ 500 godina.

Bl Zaledno - zaruéniéki vikend

{5) 13.-15.2.2026.

@ Prijave: www.ignacije.hr/manreza
© Kuca susreta, Bakovo

£ Centar Ignacije

Vikend je namijenjen parovima koji su ve¢ neko vrijeme zajedno i zele promisljati,
razgovaratii moliti o smjeru u kojem Zele razvijati svoju vezu. Kroz rasprave, molitve,
iskustvene vjezbe i eksperimente, osobni rad, rad u parovima te dijeljenje iskustva i susret
s mladim bracnim parom, pruZit ¢emo prostor za dublje povezivanje i razumijevanje.
Tijekom vikenda izdvojit ¢emo vrijeme za osvrt na vasu dosadasnju osobnu i zajednicku
povijest te razmatranje smjera u kojem Zelite i¢i u buducnosti, u miru, povjerenju i istini.
Otvorit ¢emo teme o medusobnoj privliacnosti, hrabrosti predanja, prihvacanju nasih
razlicitosti i osjecaju trajanja veze. Razvijat cemo sposobnost donosenja vaznih osobnih i
zajednickih odluka, poput zaruka, braka ili drugih zajednickih ciljeva i projekata.

ll Duhovne vjeZbe za svecenike

&9 9.-26.2.2026.

14.9.-26. 11. 2026.
@ Prijave: www.isusovci-opatija.hr
© £, Dom duhovnih vjezbi Opatija

ilj je duhovnih vjezbi za svecenike je pomociim da jo$ dublje zaZive svoju svecenicku

duhovnost, svoj duhovni Zivot. Tijekom ovih dana mogu obnoviti svoju molitvu,
uciniti duhovni “remont” u svom Zivotu. Konacno, ovo im je prilika malo odahnuti od
svakodnevnih odgovornosti i zadataka, susresti se sa sobom i susresti se s Bogom.



ll Blie Uskrslom - duhovne vjezbe u svakodnevici

18.2.-8.4.2026.
(@ Prijave: skac.hr
© Online

£, SKAC Palma

-

Ove korizmene duhovne vjezbe otvorene su za sve dobi i mozes sudjelovati bez obzira
na lokaciju. Vjezbe ce ti pomodi da se tvoja dusa pripravi i skloni, sretne, druzi se s
Bogom, upoznaje Ga iznutra - da preko Njega i Njegovog pogleda na sebe pomalo otkriva
tko je ona zapravo. Tada uz Njegovu pomoc krece odstranjivati sve Sto toj slici ne pripada,
hodajuci usmjerenije, sigurnije i sa Zeljom za spasenje vlastite duse — vjecno biti i dijeliti
s Njim.

Bl Hod za ranjenim Isusom

22.2.2026.
1.3.2026.
8.3.2026.
15. 3. 2026.
22.3.2026.
(@ Prijave: magis-cro.com
Q slieme, Medvednica
£, Udruga Magis

ozivamo te da i ovu korizmu s nama hodas za ranjenim Isusom. Tijekom pet nedjelja u

korizmi penjat ¢emo se razli¢itim stazama prema sljiemenskoj kapelici i putem dijelom
u tisini razmatrati Isusovu muku. Po dolasku na Sljeme okrijepit ¢emo se u Zupnoj kuci,
sudjelovati na svetoj misi i napraviti osvrt na hod. Eksperiment je namijenjen mladima
od 18 do 35 godina.

Duhovna obnova za dobrocinitelje Zaklade
Bl Anamarija Carevié

27.2.-1.3.2026.
4.-6.12.2026.
@ Prijave: www.zaklada-anamarija-carevic.hr
‘ © Duhovno-obrazovni centar Marijin dvor, LuZnica
£, Zaklada Anamarija Carevi¢

ozivamo vas na vikend duhovne obnove za dobrocinitelje Zaklade Anamarija Carevic.

Susret zahvalnosti, molitve i zajednistva svih koji svojim darom i srcem sudjeluju u
obnovi nase Bazilike Srca Isusova u Zagrebu. Bit e to vrijeme duhovnog predaha i susreta
s Gospodinom, ali i prigoda za medusobno upoznavanje, svjedoCanstva i radost vjere
koja nas povezuje. Kroz molitvu, euharistiju i osobnu refleksiju koje ¢e animirati upravitelj
Zaklade, p. Niko Bili¢ SJ, zelimo zahvaliti Bogu za vas te zajedno prepoznati kako nas On
vodi u daljnju obnovu, duhovnu i materijalnu.



Bl Skola kricanske meditacije

2.-19.3.2026.

30.11.-17.12. 2026.
(@ Prijave: www.ignacije.hr/manreza
© Online

' £ Centar Ignacije

U uzurbanom nacinu Zivota tesko je pronaci ili odvojiti vrijeme za Boga. Uz to, mozda i
ne znamo kako moliti, a da to nije samo recitiranje naucenih molitava. Ovaj trotjedni
tecaj nudi molitvenu tradiciju svetog Ignacija kao put do osobnog susreta sa Zivim Bogom.
Puno je pitanja vezanih uz molitvu koje dozivljavamo vrlo osobno: Kako mi Bog govori?
U kojoj mjeri ga mogu osjetiti? Gdje ga trebam traziti i kako ¢u ga nadi? Ignacije tvrdi
da Stvoritelj izravno komunicira sa svojim stvorenjem - svakim od nas. Ovaj tecaj ¢e ti
pomoci: upoznati glavne elemente krs¢anske molitve, obnoviti tvoj odnos s Bogom i
unijeti zar u suhocu tvoje molitve, upoznati te s molitvenom tradicijom sv. Ignacija, nauciti
kako moliti nad svojim kalendarom i planerom, uz glazbu, s prirodom, nad biblijskim
tekstom, sa svojim osjetilima i razlucivati kako u svom uzurbanom ritmu Zivota pronadi
vremena za sebe i Boga.

ll Vikend konferencija o fundraisingu “Novac prati misiju”

=y 6.-8.3.2026.

@ Prijave: www.ignacije.hr/manreza
© Hotel Biokovo, Makarska

£, Centar Ignacije

GRATEFUL -

Ova vikend konferencija okuplja sve osobe koje Zele unaprijediti svoje vjestine
prikupljanja sredstava i produbiti svoje razumijevanje fundraisinga i filantropije kao
pokretaca drustvenih promjena. Sudionici ¢e kroz predavanja, radionice i konkretne
primjere nauciti kako do¢i do resursa za provedbu projekata povezivanjem misije s
ucinkovitim fundraising strategijama. Konferencija pruza nadahnuce, prakticne alate i
priliku za umreZzavanje svima koji Zele razvijati odrzive inicijative sa snaznim drustvenim
utjecajem.

O kruhu i vodi, u Sutnji

6.-8.3.2026.
11.-13.12.2026.
@ Prijave: www.ignacije.hr/manreza
© Samostan sestara karmeli¢anki BSI, Hrvatski Leskovac
£, Centar Ignacije

Suvremeni nacin zivota ostavlja trag na nasim odnosima — s drugima, ali i sa sobom —a
osobito utjece na na$ odnos s Bogom. Borimo se svojim snagama i iscrpljujemo se.
Crkva nam u takvim Zivotnim periodima nudi prokusane lijekove koji ¢e obnoviti nase
odnose s Bogom i ljudima — post, Sutnju i molitvu. Tijekom ovog vikenda dat ¢emo Bogu
svoj prostor, vrijeme i pozornost da nam se nanovo otkrije u svojoj blizini i progovori u
Rijeci. U kruhu i vodi kusat ¢emo slobodu, u sutnji ¢uti istinu, a u molitvi susresti Onoga
koji nas ljubi. Prepustit cemo da nasu Zivotnu pricu ipak vodi On i da se bitke za nase dobro
povedu Njegovom snagom.



B Vikend $kola molitve

{5 13.- 15. 3.2026.

17.-19.7.2026.

4.-6.12.2026.
@ Prijave: www.ignacije.hr/manreza
© Hodocasnicki centar, Marija Bistrica
£ Centar Ignacije

Ovajjevikend prilika za novi pocetak, korak blize Bogu bez obzira na to jesmo liizgubljeni
ili nadeni, dugogodisnji vjernici ili obraéenici, slomljena srca ili puni energije... Glavno
je da Boga trazimo, da Ga Zelimo susresti te da smo spremni povuci se u osamu i tisinu.
Ceka nas vikend ispunjen nagovorima, meditacijama, prakti¢nim savjetima za molitvu i
prilikama za duhovni razgovor. Dodi napraviti svoje prve molitvene korake, obnoviti svoj
odnos s Bogom ili unijeti novi Zar u svoj duhovni Zivot. Dodi pronaci mir.

Veliki tiedan u molitvi i tisini
= 2.-5.4.2026.
@ Prijave: www.ignacije.hr/manreza

© Kuca susreta, Dakovo
£, Centar Ignacije

ovuci se u osamu i tiinu kako bi kroz dane Velikog tjedna u meditaciji slijedio/la
Isusa koji ti pokazuje svoju ljubav do krajnjih granica, prati te u tvojim “umiranjima” i
borbama i tjesi uskrsnom radoscu.

Blize Srcu - duhovne vjezbe u svakodnevici

) 12.4.-14.6.2026.
@ Prijave: skac.hr

© Online

£, SKAC Palma

Kroz ciklus “Blize Srcu” Zelimo upoznati poblize Njegovo milo srce i ljubav koju ima
za mene osobno i za Citav svijet, Zelimo produbiti iskustvo BoZje ljubavi za nas kroz
meditacije koje se temelje na vjezbama IV. tjedna. Duhovne vjezbe otvorene su za sve
dobi i mozes sudjelovati bez obzira na lokaciju.

Bl Ritam tijela - ritam duha

{5) 13.4.-6.5.2026.

@ Prijave: www.ignacije.hr/manreza
© Zagreb

£, Centar Ignacije

Pozivamo te da otkrije$ povezanost pokreta i molitve. Kroz tecaj plesa u kojem ¢emo
prolaziti osnovne plesove kao $to su swing, valcer, salsa i drugi osluskivat ¢emo
unutarnje pokrete u nama. Tijelo kao Bozji dar vazno je u tom odnosu. Naucit cemo slusati
tijelo kao prostor Bozje prisutnosti. Ritmovi disanja, koraka i tiSine postaju put prema
dubljem upoznavanju i sebe i molitve. Kroz susret tijela, emocija i molitve otvaramo
prostor za zahvalnost, slobodu i radost postojanja. Program je namijenjen svima bez
obzira na plesno iskustvo.



Bl Skola emocija: “Vjera te tvoja ozdravila”

=9 17.4.-19.6.2026.

@ Prijave: Tel. 01-4803-043; info@zbjl.hr

© Online/Fakultet filozofije i religijskih znanosti
L Zaklada biskup Josip Lang

deset susreta obraduje se ljepota i snaga vjere. Moto: “Vjera te tvoja ozdravila”.

Interdisciplinarni psiholosko-duhovni pristup. Svaki susret zavrSava terapijskom
meditacijom. Teme: Vjera stvara unutarnju sigurnost i povjerenje u zivot; Psiholoski ucinci
povjerenja; Strah zatvara, vjera otvara; Ljepota i snaga vjere; Vjera nadilazi osjecaje, dolazi
iz dubine bica; Srcem se vjeruje; Isus lijeci vierom i dodirom; Vjera je dinamicka stvarnost;
moze rasti i izgubiti se; Vjera jaca po molitvi, sakramentima i Zivotu po savjesti; Vjera je
sila koja pobjeduje ovaj svijet. Vjera je mo¢ u nemoci; Kad od Boga nesto molimo, treba
vjerovati da smo to vec dobili i bit ¢e nam! Tko vjeruje — taj djeluje!

Bl Karizme sa sv. Ignacijem

17.-19. 4. 2026.

® Prijave: www.ignacije.hr/manreza
© Dom duhovnih vjezbi, Opatija

- £, Centar Ignacije

tac nebeski nam je ulsusu ostavio bogatu bastinu posinstva: Crkvu, sakramente, Bozju

Rije¢, molitve, struju milosti Duha Svetoga, darove, plodove, karizme - raznolikost
koja se ne da ukrotiti u svojoj kreativnosti. U tu bastinu Zelimo u¢i po iskustvu sv. Ignacija
i njemu danoj karizmi Duhovnih vjezbi, da primimo vecu unutarnju slobodu i obogatimo
se novim iskustvom Zivoga Boga i njegove struje milosti. Molitva, RijeC Bozja, Presveti
sakrament, svjedocanstva, osluskivanje, primanje, kusanje. Jedini preduvjet jest Zelja za
Zivotom i spremnost da te Gospodin iznenadi svojim Duhom.

Bl Konferencija o liderstvu “Slijedi svoj poziv”

&) 25.4.2026.

@ Prijave: www.ignacije.hr/manreza
© Krad Auditorium, Zagreb

£, Centar Ignacije

razis ljude koji kao i ti Zele voditi sebe i druge kroz sluzenje i razlucivanje promjena

koje se dogadaju oko tebe? Dodi na konferenciju koja ¢e okupiti sudionike i govornike
¢ije je liderstvo obiljezeno ponizno$¢u, nadom, autenticnos$c¢u, dubokim osjecajem
svrhe, integritetom i razlu¢ivanjem. Rasti i ti kao lider/ica kontemplativac/ka u akciji,
pazeci na to kako ti se Bog objavljuje u svakodnevici i odgovarajuci na izazove u svijetu i
Crkvi. Pridruzi nam se ako Zelis uciti i rasti u vjeStinama i znanjima vodstva i upravljanja,
susresti ljude koji se trude svoje djelovanje temeljiti u duhovnosti i vjeri, inspirirati se
iskustvom, djelovanjem i zivotom drugih i drugacijih, ¢uti nove ideje i svjedocanstva da
dalje nadahnuto i spremno vodis za opcée dobro.
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ll Hodocda$ée u Bugarsku

29.4.-3.5.2026.

(® Prijave: magis-cro.com
© Bugarska

£, Udruga Magis

N akon Makedonije, Crne Gore i Kosova pozivamo te na petodnevno hodocasée mladih
u Bugarsku. PridruZi nam se i upoznaj kulturu i duhovnost ove zemlje te otkrij koliko su
snazne crkvene veze izmedu vecinski katolickih Hrvata s jedne, te pretezito pravoslavnih
Bugara s druge strane. Danas u Bugarskoj djeluju isusovci iz hrvatske provincije, sestre
milosrdnice iz hrvatske delegature, Milosrdne sestre sv. KriZa iz Hrvatske provincije, a od
2002. godine i hrvatski karmelicani. Idemo ih posjetiti, uzivati u prirodnim ljepotama ove
zemlje i kusati specijalitete.

BliZe Isusu po Mariji - online duhovne vjezbe u
ll svakodnevici

1.-31.5. 2026.
1.-31.10. 2026.

( Prijave: skac.hr

© Online

£, SKAC Palma

=

azmatrajmo zajedno pojedina otajstva krunice i udimo u dublji odnos s Isusom,

Marijom i Josipom. Predajmo im radosna i Zalosna, svijetla i slavna otajstva nasega
vlastitoga Zivota te ih pogledajmo njihovim ocima, slusajmo Sto oni o njemu govore i kako
sU U njemu prisutni. Prijavite se na online duhovne vjezbe za sve uzraste.

Bl (Na)uci donositi odluke s Bogom

T 6.-8.5.2026.
(® Prijave: skac.hr
© Zagreb

£, SKAC Palma

a donosenje dobre odluke potrebno je imati jasnocu oko pitanja o kojem razlu¢ujemo,

biti slobodan u vezi stvari o kojoj odlu¢ujemo, imati Zelju za umijecem nasljedovanja
kamo god nas Bog vodi glede pojedine odluke. Na ovom vikendu razlucivanja imas priliku
usvojiti jednostavne principe ignacijevskog razlucivanja samostalno i u grupi te steci
iskustvo temeljitog donosenja konkretne odluke s Bogom.



ll Duhovna obnova Apostolata molitve

© 8.-10.5.2026., Vepric
22.-24.5.2026., Granesina
25.-27.9.2026., Opatija

(@ Prijave: 098 943 0484,
zvonkovlah87@gmail.com

£, Papina svjetska molitvena mreza

Duhovna obnova - za sve vjernike i ¢lanove Apostolata molitve u organizaciji Papine
svjetske molitvene mreze temelji se na nakanama koje svaki mjesec za opcu Crkvu
daje Papa, a za mjesnu nasi biskupi. Sam program obogacen je duhovnim vjezbama sv.
Ignacija kroz put procisc¢enja (oslobodenja srca od grijeha) i put sjedinjenja s Gospodinom
(da bi se u prisnijem zajednistvu s Njim moglo Zivjeti svakodnevicu).

Regata “Life at Sea”

23.-30. 5. 2026.

@ Prijave: www.ignacije.hr/manreza
© Marina Betina, Murter

£, Centar Ignacije

Regatta “Life at Sea” is open to everyone. You don’t need to know how to sail or how to
pray. You just need willingness to try and enjoy the adventure. During this week, we
will sail across the Adriatic, exploring Murter, Dugi Otok, the Kornati Islands, and more of
Croatia’s beautiful coastline. As we move from island to island, we will enjoy life on deck,
the beauty of hidden bays, and the joy of shared moments with the crew. We will take
part in ecological actions to care for the sea and Telas¢ica Nature Park, swim and relax,
and we will have moments of silence and prayer. We will also discover local towns, taste
traditional cuisine, and explore the islands’ rich heritage. Join us for an inspiring journey
that combines the power of the wind, the beauty of the sea, and the depth of the Spirit.

Hodocasée mladih svetom Ignaciju

29.5.-4.6.2026.
@ Prijave: skacos.hr
© Spanjolska

£, SKAC Osijek

a nacionalnom hodo¢a$éu mladih u Spanjolsku posje¢ujemo mijesta svetog Ignacija

Loyolskog, zacetnika ignacijanske duhovnosti. U zajednistvu s mladima iz cijele
Hrvatske uranjamo u iskustvo vjere, molitve i traZenja Boga u svemu. Put nas vodi
tragovima svetog Ignacija — od Loyole do Manreze i Montserrata.



Bl Planinarsko hodoéasée za mlade

3.-7.6.2026.

(@ Prijave: magis-cro.com
© Hrvatska

£, Udruga Magis

lanina je u Bibliji mjesto susreta Boga i ¢ovjeka. To nas uci da je potrebno ponekad se

odmaknuti od svakodnevne rutine kako bismo ponovo culi Njegov glas i u tom susretu
okrepljeni i promijenjeni krenuli dalje. Dopusti Bogu da ti u pet dana progovori kroz
liepote prirode, odnose s drugima, molitvu, povijest, price zavicaja i sve ostalo $to te Ceka
na ovoj avanturi, a ne stane u ovaj opis. To je tvoja prilika. Jesi za?

ll Obiteljsko duhovno ljeto

14. - 20. 6. 2026.
28.6.-4.7.2026.
2.-8.8.2026.
@ Prijave: www.ignacije.hr/manreza
© Dom za duhovne susrete “Betanija”, Cunski
£, Centar Ignacije

vaj tjedan prilika je da se kao obitelj odmorite i obnovite u ljepotama otoka Losinja

te dubinama ignacijevske tradicije. Promatrat ¢emo se s razlicitih strana uz pomoc¢
duhovnih poticaja koje ¢emo u tiSini razmatrati te sa svojim bracnim drugom dijeliti.
U program je ukljucen integrativan pristup drevne tradicije ignacijevske duhovnosti,
razmatranja nad biblijskom rijeci, sveta misa, klanjanje, mogucnost za ispovijed i duhovni
razgovor. Osim toga, bit ¢e vremena i za obiteljsko druzenje na suncu i plazi. Za vrijeme
programa za roditelje, za djecu Ce se brinuti volonteri/ke animatori/ce.

Ljeto u gradu i na selu

15.6.-31. 7. 2026.

@ Prijave: skac.hr / skac@skac.hr
SKAC Palma, Kravarsko

£, SKAC Palma i Udruga Magis

reto je pocelo, a ti jos uvijek u gradu? Mozda nisi ulovio svoje mjesto na ljetnim
kampovima na vrijeme, mozda ¢e$ na moru biti samo kratko, a mozda nisi niti dobio
godisnji pa radis ovog ljeta ili pak jednostavno ostajes u gradu. E pa upravo ste nam svi
vi, koji iz ovih ili onih razloga ostajete u gradu ovog ljeta, bili na srcu i tako je nastalo Ljeto
u gradu i Ljeto na selu — niz aktivnosti kojima ti Zelimo pruZiti priliku da se kvalitetno i s
Bogom odmoris, da se susretnes s drugima i s Njim, kusas zajednistvo i malo pobjegnes
s vruceg asfalta, a sve u SKAC-u i njegovoj blizini. Igrat ¢emo drustvene igre, slikati, i¢i se
kupatii kajakariti na Kupi, imati ljetno kino ili pak plesati pod zvijezdama. Radujemo se ve¢
sada susrestite u graduina selu s posebnom zahvalno3cu $to ljeto nije donijelo kraj nasim
druZenjima, zajednickoj molitvi i trazenju Boga u svemu.



Konferencija o Iiderstv/
25. travnja 2026. /
Kras Auditorium, Za‘g
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svoje mjesto



https://entrio.hr/event/treca-konferencija-o-liderstvu-slijedi-svoj-poziv-25291

ll Duhovno ljetovanje za umirovljenike

21.-27.6.2026.

@ Prijave: www.ignacije.hr/manreza

© Dom za duhovne susrete “Betanija”, Cunski
£ Centar Ignacije

Ova lietna duhovna obnova pruza umirovljenicima priliku za pronalazak mira,
osnazivanje vlastite vjere i uZivanje u ljepotama prirode i mora. Tjedan ukljucuje
svakodnevne zajednicke i osobne trenutke za molitvu, moguénost za duhovni razgovor i/
iliispovijed, druzenje, ali i slobodno vrijeme za kupanje i Setnje.

Bl Modrave: Duhovne vjezbe u Sutnji

29.6.-6.7.2026.

(@ Prijave: skac.hr
Modrave

£, SKAC Palma

uhovne vjezbe u sutnji su za tebe ako se Zelis skloniti u tiSinu, od svijeta, trazitii pustiti

Boga jos blize, uredujudi svoj zivot po Njegovom, za spasenje duse. Na Modravama
te ocekuje redoviti dnevni ritam (budenje uz zvono, tjelovjezba, molitva, dorucak, rad,
odmor, podnevni osvrt na dan, rucak, nagovori, razgovori s pratiteljem, jos malo rada,
svete mise u najljepsoj crkvi na otvorenom itd.) samo u tisini! Prilika je to za intenzivnu
osobnu molitvu.

Modrave - jednostavno (a top) ljeto!

9.-15.7.2026.
17.-23.7.2026.
25.-31.7.2026.
2.-8.8.2026.

@ Prijave: skac.hr

© Modrave

£, SKACPalma

Rezerviraj svoje ljetovanje prvi red do moral Cekamo te u starom masliniku skrivenom
na rtu Ovanj gdje ¢emo razapet’ Satore i zajedno kusati kako je malo potrebno za
istinsku radost. Ako se Zelis odmoriti od uzurbanosti, mobitela i svega onog sto tako
¢esto odvraca od bitnog te iskusiti zajednistvo s drugih 30-ak drugih mladih kroz rad,
igru, sunce, more, molitvu i dijeljenje - prijavi se. Program je namijenjen mladima od 15
do 28 godina!

ll Ljetovanje na Pasmanu

19.-25.7.2026.
26.7.-1.8.2026.
2.-8.8.2026.
9.-15. 8. 2026.
@ Prijave: skacos.hr
Q Franjevacki samostan sv. Dujma, Kraj
£, SKAC Osijek

Franjevaéki samostan sv. Dujma u Kraju na otoku Pasmanu ljeti ispune zajednistvo,
osmijeh i pjesma mladih. Ljetovanje na Pasmanu prilika je za susret s Bogom, odmak od
svakodnevice, trenutke tiSine i nova prijateljstva.



[l Magis CRO - medunarodni ljetni program za mlade

24.-31.7.2026.

(@ Prijave: magis-cro.com
Hrvatska

£, Udruga Magis

a ljeto pripremamo niz eksperimenata za mlade od 18 do 35 godina, na vise lokacija

diljem Hrvatske, od brda i planina do mora i nizina. Aktivnostima poput hodocad¢a,
kajakarenja, bicikliranja, Zivot na selu, Zivot na moru, edukacije i sli¢no, pristupamo na
drugaciji, ignacijevski nacin. Zato to i jesu eksperimenti - svjesno ulazimo u iskustvo
osluskujuci sto nam Bog govori kroz susrete, rad, molitvu i mjesto gdje se nalazimo.
Trazimo Ga i dohvacamo da je s nama! Odvazi se vidjeti Sto tebi Bog priprema kroz ovo
iskustvo.

ll Osobno vodene duhovne vjezbe - ljeto

26.7.-1.8.2026.

@ Prijave: www.ignacije.hr/manreza
© 0Oaza Kraljice Mira, Krk

£, Centar Ignacije

N asa je duboka Zelja da se u svakodnevnom Zivotu susre¢emo s Bogom: da Ga nademo
U svim stvarima, a sve stvari u njemu; da u molitvi, u razmatranju, sabranosti
produbimo svoje zajednistvo i sjedinjenje s Kristom raspetim i uskrsnulim; da svoj Zivot
uredimo prema volji Bozjoj. Tijekom ovih Sest dana imas priliku povuci se u tisinu, traziti
i graditi odnos s Gospodinom te produbljivati molitvena iskustava kroz razgovore s
osobnim pratiteljem.

ll Molitveno bdijenje sa sv. Ignacijem

31.7.2026.

@ Prijave: www.ignacije.hr/manreza

© Batzilika Presvetog Srca Isusova, Zagreb

£, Centar Ignacije i Bazilika Presvetog Srca Isusova

| ako je sv. Ignacije Lojolski Zivio prije pet stolje¢a, vrlo nam je slican: poput nas prebrodio
je u svom zivotu razne oluje, odlucio je svoj Zivot utemeljiti u zajednistvu s Kristom te je
i unjemu postojala velika Zelja sluziti Crkvi i svijetu. Na blagdan sv. Ignacija u zajednickoj
i osobnoj molitvi, kroz misu, svjedocanstvo, meditaciju i agape druZenje, kusat cemo
utjehe i milosti koje nam je Bog darovao kroz lik i djelo ovog sveca.



[l Mladifest sa SKAC Osijekom

1.-6.8.2026.
@ Prijave: skacos.hr
© Medugorje

£, SKAC Osijek

kac Osijek vodi te na 37. Mladifest u Medugorje! Ovaj program donosi dane

ispunjene molitvom, pjesmom, snaznim svjedocanstvima, zanimljivim katehezama
i nezaboravnim trenucima zajednistva. Tijekom tih dana, osvréudi se na prozivljena
iskustva i zajednickim dijeljenjem moZe$ produbiti svoj odnos s Isusom i Marijom.

Ljetna Skola vodstva

9.-15. 8. 2026.

@ Prijave: www.ignacije.hr/manreza

© Dom za duhovne susrete “Betanija”, Cunski
£, Centar Ignacije

ZIvimo u vremenu, svijetu i Crkvi konstantnih izazova: politicka previranja, migracije,
skandali... dio su nase svakodnevice. Malo je onih koji na te izazove kvalitetno
odgovaraju, jos manje je onih koji mogu biti primjer i predvodnici potrebnih promjena za
dobro cijelog drustva. Cilj ovog ignacijevskog programa leadershipa, koji je dio Akademije
za krscansko vodstvo, osnaZivanje je i formacija mladih voda kako bi bili spremni za
izazove reformi i obnove svijeta i Crkve. Kroz radionice i predavanja, osobne vjezbe,
rasprave i rad u grupama obradit ¢emo, izmedu ostalog, i ove teme: vodstvo i ranjivost,
donosenje odluka, kvalitetna komunikacija i rjesavanje konflikata, sluzenje kroz dijalog,
stratesko promisljanje i planiranje, organizacija vremena i zadataka. Bit ce tamo vremena
i za kupanje, suncanje i druzenje, osobnu i zajednicku molitvu.

Bl 7ivi Covjek - duh, duda i tijelo - slava Boja

16. - 22. 8. 2026.
23.-29.8.2026.
@ Prijave: www.ignacije.hr/manreza
© Dom za duhovne susrete “Betanija”, Cunski
£, Centar Ignacije

Povezanost tjelesnog, psihickog i duhovnog nije niSta novo. Sveti Ignacije zapocinje
svoje “Duhovne vjezbe” sliede¢om napomenom: “.. kao Sto su hod, pjesacenje i
tréanje tjelesne vjezbe, isto se tako duhovnim vjezbama naziva svaki nacin da se dusa
pripravi i skloni da... trazimo i nademo BoZju volju, uredivsi svoj Zivot.” (DV1) Tjedan je
zamisljen kao vrijeme posvjeséivanja zamrlih dijelova tijela, duha i duse unutar kojeg
¢emo predstaviti moguce alate (nacine) njihovog pomirenja i oZivljavanja. Sa svecenikom,
psihologom i fizioterapeutom otvori teme, postavi pitanja i osnazi se u smjeru povecanja
kvalitete Zivota vlastitog tijela, psihe i duse.



REGATA
LIFE AT SEA

23. - 30. svibnja
Murter, Dugi otok, Kornati



https://www.lifeatsea.org/

Bl Duhovne vjeZbe u svakodnevnom Zivotu (Split)

6.9.-13.12. 2026.
@® Prijave: hmravak@gmail.com
Q£ Rezidencija Druzbe Isusove, Split

Duhovne vjezbe su razmatranja, molitve i razmisljanja o temeljnim istinama nase vjere,
s ciljem upoznavanja istine o Bogu, samome sebi te da se upozna $to je volja BoZja i
kako je u svome Zivotu ostvariti. One se temelje na duhovnom iskustvu sv. Ignacija (1491.
vjezbi traje trideset dana u Sutnji, izolaciji i pod vodstvom svecenika. Buduci da je to
mnogima tesko ostvariti, sv. Ignacije je predvidio i mnostvo prilagodbi, od kojih je jedna
i obavljanje duhovnih vjezbi, zadrzavajuci svoje redovite obveze (duhovne vjezbe u
svakidasnjem zivotu), ali svaki dan se posvetiti molitvi i programu prema odredenim
zahtjevima.

ll Egzamen

=) 14.9.-1.10. 2026.

@ Prijave: www.ignacije.hr/manreza
© Online

£, Centar Ignacije

-

raziti i nalaziti Boga u svemu — kako to stvarno Ciniti? Ovaj program vodi te upravo
kroz taj put. Kroz molitvu egzamena, molitvu ispita savjesti, otkrit ¢es kako kratka,
svakodnevna molitva moze duboko promijeniti tvoju svakodnevicu. Ona te uci zastati,
osvrnuti se i produbiti tvoj odnos s Bogom. Da bi mogao/la Cuti i prepoznati $to Bog
Zeli za tebe, prvo Ga mora$ nauciti svjesno traziti. Kroz jednostavne korake i prakti¢ne
vjezbe, upoznat ¢e$ smisao i snagu ove molitve te nauciti kako je koristiti u svome Zivotu.

Il Zivot na moru

(=) 19.-26.9.2026.

@ Prijave: www.ignacije.hr/manreza
9 Marina Betina, Murter

£ Centar Ignacije

Ova duhovna obnova osmisljena je za osobe koje ne moraju biti “ni veliki mornari, ni
veliki molitelji”. Nije obvezno znati jedriti, dovoljno je da osoba ima Zelju nauciti. Nije
potrebno ni imati nepokolebljivu vjeru, dovoljno je imati ¢eznju produbiti svoj duhovni
Zivot. Prozivjeti ovu morsku avanturu i biti dio posade pomoci ¢e nam napraviti osvrt na
svoj Zivot, prepoznati Bozje tragove u svom svakodnevnom Zivotu i odgovoriti na njegove
pozive. Stil Zivota posade je jednostavan. Draza nam je kuhinja koja je umjerena, sidrenje
od marina, radosne veceri na palubi. Osluskivat ¢emo Boga, dopustajuci mu da nam
govori preko mora, biblijskih tekstova i nasih Zivota. Dani su ispunjeni osobnim vremenom
za molitvu, nagovorima, jedrenjem, tiSinom, individualnim razgovorom s duhovnim
pratiteljem/icom, dijeljenjem i druzenjem.



Bl Duhovne vjeZbe u svakodnevici za mlade

4.10.-12.12. 2026.
(@ Prijave: skac.hr

SKAC Palma, Palmoticeva 31, Zagreb
£ SKAC Palma

Je i ti poznato Cesto odlucivanje da ¢es od sutra drugacije? | po tko zna koji puta borba
snagom volje protiv samog sebe, vlastitih neurednih sklonosti i putenosti? Jesi i se
umorio od sebe i sad konacno Zeli$ Boga i stvarni odnos s Njim? Uredi svoj Zivot s Bogom
kroz individualno davane duhovne vjezbe u svakodnevici.

Bl SluZenje u zajednici: Dan za drugoga

5.10.2026. - 31. 5. 2027.
(@ Prijave: magis-cro.com
© Zagreb i okolica

£, Udruga Magis

veti Ignacije kaze da ljubav treba iskazivati vise djelima nego rijecima. Potaknuti

tom mislju, svaki mjesec tijekom akademske godine organiziramo jednodnevne
eksperimente sluzenja - djeci u dje¢jim domovima, osobama s tesko¢ama, beskucnicima.
Odlazimo onima koji su potrebni drustva, vremena, igre, paznje, susreta. Susret s njima
0BOGacuje! Daruj dio svog dana - pridruzi nam se na Vrhovcu, u Krizevcima, u Oborovu
ili u Udruzi Savao.

1D - Rasti u krepostima!

5.10.2026. - 5. 6. 2027.
(® Prijave: skac.hr

© SKAC Palma, online

£ SKAC Palma

Ako traZis mjesto temeljite formacije, 3D je prava stvar za tebe! 3D formacija Zeli ti pruziti
poticajno okruzenje i upoznati te s metodama Ignacijevske duhovnosti kako bi razvijao
svijest o sebi kroz prepoznavanje i izricanje nutarnjih pokreta, razmatrao BoZju rijec,
vjezbao se u krepostima i kusao bogatstvo zajednistva. Prva godina ima za cilj postizanje
naravne zrelosti kroz rad na krepostima. Program traje cijelu akademsku godinu, a
sastoji se od zajednickih nagovora ponedjelikom u 20h, grupnih susreta jednom tjedno,
mjesecnih eksperimenata te tjednih vjezbi kako bi konkretno primijenili Sto smo na
nagovoru Culi. Online program ukljucuje zajednicke online susrete svakog drugog utorka
U 20h od kraja listopada do pocetka svibnja. Online susret ¢e se sastojati od dijeljenja u
manjim grupama te uvoda u cjelinu pred nama. lzmedu susreta sudionici ¢e samostalno
prolaziti kroz teme s pomocu dobivenih video i pisanih materijala i prakticnih vjezbi za
konkretnu primjenu preko aplikacije Notion.



Bl Isusovacki planinarski krizni put

b 9.-11.10. 2026.
B (O Prijave: magis-cro.com
Hrvatska
£, SKAC Palma i Udruga Magis

|susovaéki planinarski put organizira nekoliko isusovackih zajednica i Zupa iz Hrvatske,
a dobrodosli su svi mladi koji tradicionalni planinarski krizni put Zele magisno zaciniti!
Magis u ovom slucaju podrazumijeva nagovore nasih patera, vodeni egzamen te dijeljenje
u magis krugu. Pridruzi nam se.

Bl Stopama sv. Ignacija... u Svetu zemlju

20. - 27.10.2026.

@® Prijave: www.ignacije.hr/manreza
© Sveta Zemlja

£, Centar Ignacije

Hodajuc’i stopama svetog Ignacija u Svetoj zemlji, Zelimo uroniti u izvore vjere koje
je i sam lgnacije duboko kontemplirao u svojim Duhovnim vjezbama. Posjetit ¢emo
sveta mjesta Isusova Zivota — Betlehem, Nazaret, Galileju i Jeruzalem — promatrajuci ih
ignacijevskim pogledom koji trazi Boga u svemu. Bit ¢e to hodocasc¢e molitve, razmatranja
i unutarnjeg obracenja, vodeno Zeljom da vise upoznamo, jace zavolimo i velikodusnije
nasljedujemo Krista.

Bl Tedaj razluéivanja - donesi odluku o fakultetu s Bogom

26.10.-11.12. 2026.
@ Prijave: skac.hr
© £ SKAC Palma

U pisati fakultet ili odgoditi studiranje? Poceti raditi? Sto uopce Zelim raditi? Ako te
more ove brige ili znas nekoga tko prolazi kroz njih, prijavi se na Tecaj razlucivanja za
ucenike zadnjih razreda srednje Skole. Tijekom 7 tjedana, uz podrsku voditelja i pratitelja,
uci se osluskivati: kako i Sto mi Bog u svakodnevici govori, kako je On prisutan u mom
odlucivanju i koje su Ignacijeve metode koje mi u cijelom procesu mogu pomodi...



s JEETE

Bl Sto je BoZja volja?

2.-26.11.2026.

@® Prijave: www.ignacije.hr/manreza
© Online

£, Centar Ignacije

I\/I nogise od nas bore da ¢uju Bozji glas i razumiju $to Bog od nas Zeli. Ovaj trotjedni tecaj
propituje mudrost i metode svetog Ignacija za razlucivanje i donosenje kvalitetnih
odluka. Ignacije je smatrao da Stvoritelj izravno komunicira sa svojim stvorenjem - svakim
od nas. No, kako Bog komunicira s nama u trenucima kada trebamo donijeti vazne odluke
i kako mozemo biti sigurni da nas te odluke vode prema dubljoj povezanosti s Bogom koji
je ljubav? Ovaj Ce ti teCaj pomodi razluciti $to je u ovom trenutku BoZja volja za tvoj Zivot,
prepoznati Sto u svom Zivotu i u svijetu trebas mijenjati te odgovoriti na pitanje zasto se
u krizama (osobnim, drustvenim, ekonomskim) odluke ne bi trebale donositi iz straha.
Takoder, upoznat ¢es temelje duhovne tradicije koja je razvila metode za donosenje
odluka, kao i razumjeti na cemu je papa Franjo temeljio svoje rijeci, geste, djela i stil
vodenja Crkve.

Fundraising edukacija online

{5 3.11.-8.12.2026.

@@ Prijave: www.ignacije.hr/manreza
© Online

£, Centar Ignacije

Fundraising je pokretacka snaga svakog drustvenog dobra. Ako radis ili volontiras u
neprofitnim organizacijama, odgovoran si za osiguravanje sredstava za djelovanje
organizacije ili si voditelj organizacije, clan upravnog odbora ili samo Zelis nauciti
vise o fundraisingu, ovo je edukacija za tebe. Edukacija ¢e pomodi ti da ga primijenis
profesionalno, ucinkovito i s dugoro¢nim ucinkom. U suradnji Centra Ignacije i Mladenke
Majeric, sudionici ¢e ste¢i znanja i vjestine temeljene na standardima struke te razviti
kulturu darivanja unutar svojih organizacija. Kroz Sest pazljivo oblikovanih modula
naucit ¢es kako planirati aktivnosti, graditi odnos s donatorima i osnaziti vidljivost svoje
misije. Pridruzi se programu i unaprijedi sposobnost svoje organizacije da ostvaruje veci
drustveni utjecaj.

Vukovar: Kroz patnju blize Bogu

16. - 18. 11. 2026.

(@ Prijave: magis-cro.com
© Zagreb, Osijek, Vukovar
£, Udruga Magis

I\/I ozda je rije¢ “patnja” odbojna i nesto o ¢emu ne Zeli§ razmisljati. MoZda na
spomen rata ti vidiS nesto $to je u proslosti i na Sto se ne treba vracati. Mozda ti
se podrazumijeva da Zivi$ u slobodnoj zemlji i drustvu. Ali sve to ti je — dar. Dar u kojem
ti danas — Bogu hvala — uZivas. | zato zahvali na tom daru i odaj pocast svima onima koji
su se za tvoju, moju, nasu slobodu borili i patili. Zajedno s nama kusaj dar zahvalnosti za
domovinu.



ll Adventska bdjenja - 4 subote

29.11.2026.
6.12.2026.
13.12.2026.
20.12. 2026.
@ Prijave: www.ignacije.hr/manreza
© Kapela Ranjenog Isusa i Bazilika Presvetog
Srca Isusova, Zagreb
£ Centar Ignacije

Doéaéc’eje vrijeme tihog is¢ekivanja, nadanja i obracenja. Dosasce je i asketsko vrijeme
- vrijeme rada na sebi, revnije molitve i odricanja. Neka nam u tome pomognu i ova
molitvena adventska bdjenja. Kroz slavljenje, osobnu molitvu u tisini, pjesmu, nagovor,
zajednicku meditaciju, priliku za sakrament pomirenja, klanjanje i euharistiju, molimo za
milost da rastemo u ¢eznji za Mladim suncem s visine - Kristom.

Bl Blize BoZicu - duhovne vjezbe u svakodnevici

" 29.11.-27.12.2026.
& A @ Prijave: skac.hr
Online

£ SKAC Palma

n o

liZi se dosasce, vrijeme kada Ce sve upucivati na to da se “pripremamo”, “trgnemo”,
“budnibudemo”, “promijenimo nesto u svom zivotu”... Zornice, ispovijedi, humanitarne
akcije, WhatsApp molitvene grupe, dogadanja u Zupama, duhovni koncerti... | SKAC
Palma ima ponudu, ignacijevsku — biti u prvom redu i izbliza upoznavati Onog za koga

se pripremamo, kroz duhovne vjezbe u svakodnevici. Prijavi se i zaista dodi blize Bozicu.

Bl Moj i Boji plan za iduéu godinu

18.-20.12. 2026.
- @ Prijave: www.ignacije.hr/manreza
© Kuca susreta, Bakovo
£, Centar Ignacije

dvoji zadnji vikend u godini za promisljanje, molitvu i planiranje nadolazeée godine

kroz prizmu BoZjeg poziva i svojih osobnih Zivotnih ciljeva. Uz pomo¢ razlicitih
molitvenih vjezbi i prakticnih radionica nauci napraviti osvrt na proteklu godinu, urediti
svoj Zivot, uskladiti svoje planove s Bozjom voljom i u¢i u novu godinu osnazen/a jasnijom
vizijom za buduénost.



Bl Hod kroz Advent

29.11.2026.
6.12.2026.
13.12. 2026.
20. 12. 2026.
(@ Prijave: magis-cro.com
Q Slieme, Medvednica
£, Udruga Magis

ko Zeli$ iskusiti novi pocetak s Bogom i docekati BoZic¢a otvorenog srca, prigrljujudi

fizicki napor, pridruzi nam se na adventskim nedjeljnim hodocasc¢ima na Sljeme.
Penjat ¢emo se razlicitim stazama do Kapelice Majke Bozje Sljemenske i promisljati o
utjelovljenu i rodenju naseg Isusa, o Mariji i Josipu, o tome u kakvom se srcu taj isti Bog
rada. Hodocas¢a su namijenjena mladima od 18 do 35 godina.

Gdje ¢eS za Novu godinu?

&9 29.12.-1.1.2027.

(@ Prijave: magis-cro.com
© Slieme, Medvednica
£, Udruga Magis

Vto bi odgovorila ili odgovorio na pitanje kakva ti je bila ova godina? Cemu se nadas u

sliedecoj godini? Valjalo bi malo zastati i promisliti o svemu doZivljenom i prozivljenom,
zar ne? Ako se Zeli$ na koncu ove godine osvrnuti na dogadaje, ljude, borbe, uspjehe,
radosti iz protekle godine, ali i pogledati gdje te srce vuce u 2027. godini, dodi na magisni
docek Nove godine! Bit ¢e to jedan drugaciji docek Nove godine, mirniji, ali opet radostan
i u zajednistvu.

ll Novogodi$nje duhovne vjezbe u Sutnji
SR A 30.12.-6.1. 2027,
: @ Prijave: skac.hr
© Zagreb
£, SKAC Palma

Ne zna$ kamo ces za Novu? U biti samo Zelis malo mira i tiSine, zastati sa sobom
i s Bogom? Dodi na ignacijevske duhovne vjezbe u Sutnji. Program se temelji na
individualnim duhovnim vjezbama u Sutnji kojom prilikom svaki sudionik ima svog
pratitelja. Sto moze$ ocekivati? Nagovore, osobnu molitvu, razgovore s pratiteljem,
osobni osvrt na dan, molitvu pred Presvetim, svete mise, tjelovjezbu, slobodno vrijeme za
odmor, rad, kreativnost i kretanje, odrzavanje kuce.

lll Docek Nove godine u Medugoriju

30.12.-4.1. 2027.
(® Prijave: skacos.hr
£ SKAC Osijek

KAC Osijek tradicionalno organizira hodocas¢e u Medugorje za docek Nove godine,
daleko od buke i vatrometa. U tisini molitve i zajednistva, mladi iz cijeloga svijeta slave
euharistiju, dijele svjedocanstva i produbljuju odnos s Bogom i Marijom.
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Posjeti nas poklon duc¢an
i pronadi ono sto
obogacuje iznutra.
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Knjige koje nadahnjuju.




Torbe, majice, rokovnici, svije¢e s porukom.
| joS mnogo toga za tvoj svakodnevni
duhovni rast.

Skeniraj me:



https://www.ignacije.hr/poklon/

NALOG ZA NACIONALNA PLACANJA

PLATITELJ (naziv/ime i adresa):

Hitno: detiiz

pla¢anja:

e [

Valuta i iznos:

IBAN ili broj racuna

platitelja:

_ IBAN (racun) platitelja ili Platitel]:

Model:

Poziv na broj platitelj

|

L1

_ Model i poziv na broj platitelja:

IBAN ili broj raéuna

_Immomwoooooé Aomowmmmw_

IBAN (racun) primatelja:
HR8623600001102938583

Datum izvrenja:

primatelja:
PRIMATELJ (naziv/ime i adresa): Model: Poziv na broj primatelja: T et T
odel i poziv na broj primatelja:
HR99]  [200260-1 | RSP 6 -
CENTAR IGNACIJE & .. o = : S — OnTs Platara:
Palmoticeva 31 ifra namjene: pis | Donacija - moja podrska misiji pis placanja:
/q\. CHAR plaéanja:
10 000 Zagreb Donacija - moja podrska misiji

AT ]

1] Peat korisnika PU

Potpis korisnika PU

Ovjera

"Svatko neka dade kako je srcem odlucio; ne sa zaloscu ili na silu
jer Bog ljubi vesela darivatelja."

2 Kor 97



https://www.ignacije.hr/podrska/

EGZAMEN

Egzamen je molitva osvrta na dan. Odvajam
nekoliko minuta svoje veleri i prolazim kroz
Getiri tocke:
DA
Zapocet ¢u s tiSinom 1 pozvat ¢u Boga da
bude prisutan u ovoj molitvi. Govorim “da”
danu koji mi je Gospodin dao da prozivim.
Dan koji sam prozivio od sada ¢ini dio moje
povijesti, moje Zivotne price. Prihvaéam ga.
Docekujem ga takvog kakav je bio, bez da ga
sudim, jednostavno kao dar primljen od Boga.

. HVALA
Zelim se osvrnuti na svoj dan i uoditi $to mi je
donijelo radost, mir. Mogu vidjeti trenutke u
kojima mi je Bog bio blizu, u kojima mi je
govorio. Ti trenuci utjehe mogu biti vrlo
jednostavni: razgovor s prijateljem, re¢enica iz
evandelja u kojoj pronalazim dubinu, sunceva
svjetlost, osmijeh, zagrljaj...

OPROSTI
Trebam vidjeti i ono $to danas nije bilo lijepo u
meni. Bez strogosti ili samosaZaljenja. Samo na
taj nacin mogu rasti u istini prema sebi. U mom
odnosu s Bogom, na koji susret nisam dosao/la?
Koji su bili dogadaji u danu kroz koje sam

ranio/la [jubav, u kojima sam se igrao/la boga...?

MOLIM
Nastavljam svoj put s Bogom. Mogu donijeti
neku odluku, nesto konkretno, za sutradnji dan i
traziti Boga milost da to ostvarim. U povjerenju
predajem svoj sutrasnji dan Bogu.

U zajednistvu s cijelom Crkvom
zavrsavam molitvom ,Ode nas“.



Uzmi, Gospodine, i primi
svu moju slobodu,
moju pamet, moj razum
i svu moju volju,
sve Sto imam
i Sto posjedujem.

Ti si mi to dao,

tebi, Gospodine,
sve vracam;
sve je tvoje,
raspolaZi sa svime
po svojoj volji.
Daj mi samo svoju
ljlubav i milost,
0 mi je dosta



https://www.ignacije.hr/



