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Centar za duhovnost i kulturu Ignacije nudi tradiciju svetog
lgnacija svima koji Zele rasti u zrelosti i autenticnosti svog
duhovnog Zivota. Ova tradicija je provjerene kvalitete, povezana
s konkretnim Zivotom, integralna, klasi¢na i dinami¢na u isto
vrijeme. PomaZe suvremenom Covjeku snaino odgovoriti na
znakove vremena, aktualne izazove i potrebe s kojima se susrece
u svakodnevnom Zivotu.
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Centar Ignacije funkcionira potpuno na volonterskoj bazi.
Pozivamo te da svojim talentom, molitvom i svojim darom podrzis
trenutne i buduce inicijative Centra.

Svoj dar uplati na: Centar Ignacije; Palmoticeva 31, 10 000 Zagreb;
IBAN: HR8623600001102938583; s naznakom “Dar”.

Centar za duhovnost i kulturu Ignacije
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Egzamen je velernja molitvena vjezba osvrta na protekli dan.

Odvajam nekoliko minuta svoje veceri i prolazim kroz &etiri

Py

Zapod&injem s izricanjem “da” danu koji mi je Gospodin
dao prozivjeti. Dan koji sam prozivio od sada ¢ini dio
moje povijesti, moje zivotne pri¢e. Prihvaéam ga. Doéeku-
jem ga takvog kakav je bio, bez da ga sudim, jednostav-
no kao dar primljen od Boga.

Huala

Zelim se osvrnuti na svoj dan i uo&iti ono &to me je u&inilo
radosnim, sretnim. Mogu vidjeti trenutke u kojima mi je
Bog bio blizu, v kojima mi je govorio. Ti trenutci utjehe
mogu biti vrlo jednostavni: dva prijatelja koji ponovno
pri¢aju, a nisu htjeli jedan s drugim razgovarati, reéenica
iz evandelja u kojoj pronalazim dubinu, procvjetalo drvo,
sunceva svjetlost, osmijeh, zagrljaj..

Oprosi

Treba vidjeti takoder i ono $to nije toliko lijepo u meni. Bez

tocke:

uZivanja u tome ili pak strogosti - samo tako mogu rasti u istini
prema sebi samoj. U mom odnosu s Bogom, na koji susret
nisam do3ac? Koji su bili mali dogadaji u danu kroz koje sam

ranio ljubay, u kojima sam se igrala boga...?

Nastavljam svoj put s Bogom. Mogu donijeti neku odluku

za sutradnji dan i traziti od Boga milost da je ostvarim.
Sto odlué¢im treba biti skromno, ostvarivo i konkretno.

U zajednistvu s cijelom Crkvom zavr§avam molitvom “Oce nas”.

Centar Ignacije svaku veéer u 22:00 animira uzivo vjezbu
egzamena na







Postovani prijatelji ignacijevske duhovnosti,

Sretan sam da u ovoj jubilarnoj godini sv. Ignacija Loyolskoga
mozemo u obliku zanimljive knjiZice na jednom mjestu
predstaviti ponudu duhovnih vjezbi i drugih duhovnih

programa u organizaciji razlicitih ustanova i udruga pod
okriliem Hrvatske pokrajine Druzbe Isusove. U mnogim
isusovackim provincijama to je dugogodisnja ustaljena
praksa, a kod nas zahvaljujem osobito Centru Ignacije, sa
svim njegovim suradnicima i suradnicama, sto je prikupio
podatke i koordinirao ovaj projekt, objedinivsi ga pod
nazivom “Manreza”. Ovaj popis nije konac¢an —ima duhovnih
programa koji su ponesto drugacijeg tipa ili jednostavno ne
mogu sve relevantne podatke dati daleko unaprijed. Ipak,
popis omogucéava da osoba u njemu prepozna nesto za svoju
dusu i kontaktira adrese gdje moze dobiti vise informacija
o drugim mogucénostima. Ignacijevska duhovnost u ponudi
isusovaca i suradnika zadnjih godina privlaci veliku pozornost
vjernika jer u njoj otkrivaju provjereno i pouzdano vodstvo
za kré¢anski Zivot. Zelim —i za to molim — da uz pomo¢ ovih

programa i mudrih duhovnika rastete u pronalazenju Boga i

sluZenju Bogu u svim stvarima.

p. Dalibor Reni¢ S, provincijal

N
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Sadrzaj

Duhovne vjezbe
Akcija
Miladi
Online

Razlucivanje i odlucivanje

Manreza

Manreza je mjesto u Spanjolskoj u kojem je sveti Ignacije na pocetku
svog obracenickog Zivota proZivio intenzivne trenutke susreta s
Bogom: od velikih kusnji i dezolacija do misticnih vizija. To iskustvo
Manreze je temelj onoga $to je kasnije zapisao u svojim “Duhovnim
vjezbama” i sto ga je ucinilo jednim od glavnih suvremenih ucitelja
duhovnog Zivota. Sliéno iskustvo susreta s Bogom Zelimo ponuditi i
tebi, da dobije$ odgovor na svoju ¢eznju.
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DUHOVNE VJEZBE

I Duhovne vjezbe u svakodnevnom Zivotu I
5.9.2021. - 19.12.2021. (Split)

Rezidencija Druzbe Isusove, Split

Prijave: od 1. do 15. kolovoza na hmravak@gmail.com*
Ivan Cindori S sa suradnicima

Rezidencija Druzbe Isusove u Splitu

N akon ljetnih uzbudenja i odmora moze nam biti tesko vratiti se u svakodnevicu
rutine posla, odnosa, ucenja. Jo$ teZe nam je usred tog kaosa stvoriti vrijeme za
razgovor s Bogom ili, ako i imamo vremena, ne znamo kako ga zapoceti. Nismo prvi
koji imamo takav problem - viSestoljetna tradicija Duhovnih vjezbi sv. Ignacija moze
nam biti vodic u orijentiranju nase svakodnevice prema bozanskome. Druzba Isusova
u Splitu organizira jedne takve tromjesecne vjezbe, uz svakodnevne zadatke i osobnu
pratnju duhovnika.

Nasa je duboka Zelja da se u svakodnevnom zivotu susre¢emo s Bogom. Da ga
nademo u svim stvarima, a sve stvari u njemu. Da poput llije osjetimo njegov blagi
Sapat unama (1 Kr 19, 12). Da u molitvi, u razmatranju, sabranosti produbimo svoje
zajednistvo i sjedinjenje s Kristom raspetim i uskrsnulim. Da svoj Zivot uredimo prema
volji Bozjoj. To i mnogo toga drugoga nastojat cemo otkriti u Duhovnim vjezbama
prema sv. Ignaciju Lojolskom.

0 Duhovnim vjezbama

- Sveti otac Benedikt XVI ih je nazvao “remek djelo kr$¢anske duhovnosti”

- Sveti Franjo Saleski kaze da su DV obratile vise ljudi nego je u njima slova

- Papa Franjo: “Duhovne obnove i duhovne vjezbe u kojima se pricaju i pustaju slike
poboznog ponasanja ne koriste nicemu... Susret s Bogom mora poteci iz Covjekove
nutrine, od Bozje prisutnosti, od slusanja Bozje rijeci i vr$enja onoga $to ona od mene
trazi” (Papa Franjo: O Zivotu i vjeri, str. 48)

Tri su bitne tocke ovih DV:

- svakodnevno razmatranje od 60 minuta,

- zajednicki nagovor nedjeljom u 17:00,

- osobni tjedni polusatni razgovor s pratiteljem,

* Ako prijavljena osoba uspjesno odradi pripremne zadatke bit ¢e pozvana na osobni
razgovor.

I Duhovna obnova Apostolata molitve I

17.9.2021.-19.9.2021. Rezidencija Druzbe Isusove, Osijek
8.10.2021. - 10.10.2021. Dom duhovnih vjezbi, Opatija
6.5.2022.-8.5.2022.  Svetiste Majke Bozje Lurdske, Vepric
27.5.2022.-29.5.2022. Duhovni centar, Granesina

2 Prijave: Zvonko Vlah SJ

4 098 943 04 84 zvonkovlah87@gmail.com

£, Papina svjetska molitvena mre7a / Apostolat molitve
www.apostolatmolitve.org/duhovne-vjezbe

uhovna obnova za sve ¢lanove Papine svjetske molitvene mreze / Apostolata

molitve, ali i ostale zainteresirane vjernike. Pocinje u petak u 17:00, a zavr$ava u

nedjelju s ruckom.




I Duhovne vjezbe za svecenike I

() 20.9.2021. - 23.9.2021. Mijo Nikic¢ SJ
& 27.9.2021.-30.9.2021. Pero Nikoli¢ SJ
4.10.2021. - 7.10.2021. Josip Sremi¢ S)
11.10.2021. - 14.10.2021.  Antun Trstenjak SJ
18.10.2021. - 21.10.2021.  Mijo Niki¢ SJ
25.10.2021. - 28.10.2021.  Nikola Stankovi¢ SJ
8.11.2021.-11.11.2021.  Ivan Vinkov SJ
15.11.2021.-18.11.2021.  Stjepan Harja¢ S)
22.11.2021.-25.11.2021.  Stjepan Harjac SJ
©£ Dom duhovnih vjezbi, Opatija
& Prijave: Mirko Nikoli¢ SJ
051 703 703; 051 703 735 mirko.nikolic@os.t-com.hr
Cilj duhovnih vjezbi za svecenike je pomociim da jos dublje zaZive svoju
svecenicku duhovnost, svoj duhovni Zivot. Kroz ove dane mogu obnoviti svoju
molitvu, jednostavno receno uciniti duhovni “remont” u svom Zivotu. Konacno, ovo
im je prilika malo odahnuti od svakodnevnih odgovornosti i zadataka, susresti se sa
sobom i susresti se s Bogom.

I U dubinu (duhovne vjezbe u svakodnevici) I

- (=) 2.10.2021.-18.12.2021.

i ¢ Bazilika Presvetog Srca Isusova, Zagreb
Prijave su otvorene od 4. do 12.9.2021.
Vise informacija na idom@skac.hr
Tomislav Spiranec SJ i suradnici

SKAC Palma www.skac.hr

o <o

Program je namijenjen mladima od 18 do 35 godina koji imaju Zelju ulaziti u dubinu
odnosa s Bogom. Svrha programa je pomodi sudionicima u uredivanju Zivota u
suradnji s Bogom.

Susreti su 2.,9.116.10. u vecernjim satima obvezni, a ako mjere dopuste i uzivo
odrzani. Razgovori s pratiteljima su svaki tjiedan u trajanju od 20 minuta, i odrzavaju
se uzivo.

* Prijave su otvorene od 4. do 12.9.2021. nakon ¢ega sudionici ulaze u pripremni
proces kroz drugu polovicu rujna: rade predvjezbe koje ukljucuju razne aktivnosti
(Citanje, pisanje, volontiranje itd.).

www.ignacije.hr

Oprl0




DUHOVNE VJEZBE

I Duhovne vjezbe u svakodnevnom Zivotu I
18.10.2021. - 13.12.2021. (Dubrovnik)

© Rezidencija Druzbe Isusove u Dubrovniku
& Prijave i vise informacija:
& Vinko Maslac S
vinkom2@gmail.com 099 6802 060
£, Rezidencija Druzbe Isusove u Dubrovniku

Sv. Ignacije pise: “Pod imenom duhovnih vjezbi razumijevamo sve nacine ispitivanja
savjesti, razmisljanja, razmatranja, usmene i mislene molitve i drugih duhovnih
Cina... Kao $to su, naime, hod, pjesacenije i tréanje tjelesne vjezbe, isto tako se
duhovnim vjezbama naziva svaki nacin da se dusa pripravi i skloni da odstranimo
sve neuredne sklonosti te da, po$to smo ih odstranili, trazimo i nademo Bozju volju,
uredivsi svoj Zivot za spasenje duse.” (DV 1)

Duhovne vjezbe su, dakle, razmatranja, molitve i razmisljanja o temeljnim istinama
nase vjere s ciliem upoznavanja istine o Bogu, samome sebi te se, takoder, Zeli
upoznati §to je volja Bozja i kako je u svome Zivotu ostvariti. One se temelje na
duhovnom iskustvu sv. Ignacija koje je on sustavno izlozio u knjizici Duhovne vjezbe.
Prvotni oblik duhovnih vjezbi traje trideset dana u Sutnji, izolaciji i pod vodstvom
svecenika. Buduci da je to mnogima tesko ostvariti sv. Ignacije je predvidio mnostvo
prilagodbi. Jedna od njih je obavljanje duhovnih vjezbi uz zadrzavanje svih svojih
redovnih obaveza, ali uz pronalaZenje vremena za molitvu i ostale zahtjeve programa.
* Po svrsetku prijava voditelj ¢e obaviti pojedinacni razgovor s kandidatima.
Osnovni uvjeti sudjelovanja:

- 0soba nije starija od 65 godina,

- snazna Zelja za Bogom,

- nepostojanje neke znacajnije bolesti.

Uvod u Duhovne vjezbe bi bila dva prethodna susreta.

Obveze sudjelovanja:

- svakodnevna meditacija,

- prisutnost na zajednickom susretu ponedjeljkom uvecer,

- tjedni pojedinacni osobni susret s voditeljem u subotu ili nedjelju.

I Karizme sa sv. Ignacijem I

22.10.2021. - 24.10.2021.

© Dom duhovnih vjezbi, Opatija
& www.ignacije.hr/manreza
& Sebastian Sujevic S

£ Centar Ignacije

tac nebeski nam je u Isusu ostavio bogatu bastinu posinstva: Crkvu, sakramente,

Bozju Rijec, molitve, struju milosti Duha Svetoga, darove, plodove, karizme -
raznolikost koja se ne da ukrotiti u svojoj kreativnosti. U tu bastinu Zelimo uci po
iskustvu sv. Ignacija i njemu danoj karizmi Duhovnih vjezbi, da primimo ve¢u unutarnju
slobodu i obogatimo se novim iskustvom Zivoga Boga i njegove struje milosti. Molitva,
Rije¢ Bozja, Presveti sakrament, svjedoCanstva, osluskivanje, primanje, kusanje. Jedini
preduvjet jest 7elja za Zivotom i spremnost da te Gospodin iznenadi svojim Duhom.

www.ignacije.hr/doprinos-solidarnost

@



I Duh i dusa - psihologija duhovnog Zivota

26.11.2021. - 28.11.2021.

© Dom duhovnih vjezbi, Opatija
& www.ignacije.hr/manreza
& Antun Volenik SJ i Mia Sirac
£, Centar Ignacije

Sv. lgnacije pise: "Covjek je stvoren da Gospodina Boga svoga hvali, da ga $tuje, da
mu sluZi i da tako spasi svoju dusu, a ostale stvari na zemlji stvorene su radi ¢ovjeka,
da mu budu od pomoci da postigne svrhu za koju je stvoren...” (DV 23)

Vikend “Duh i dusa” zamisljen je kao vrijeme osvjeséivanja, promisljanja i dijaloga o
nasoj duhovnosti i nasem svjetovnom Zivotu. Od razgovora o nasoj okolini, navikama

i vrijednostima pa sve do povezivanja svog cjelokupnog djelovanja s onom svrhom

za koju vjerujemo da smo stvoreni. Uz pomo¢ korisnih procedura i alata te uz pratnju
animatora, sudionici ¢e pregledati i ste¢i uvide o tome kako se ophode prema svom
Zivotu i svojoj svrsi. U tome ¢e nam pomoci znanstveni okviri iz podrucja psihoterapije
i ignacijevska duhovnost, bogata kontemplacijama i meditacijama.

Broj sudionika je ogranicen (15 osoba). Rok prijave je do popunjenja slobodnih mjesta.
Antun Volenik, isusovac, profesor na FFRZ-u Sveudilista u Zagrebu, psiholog i
psihoterapeut. Trudi se traziti i Stititi djetinje u sebi, pomoci da sve djetinjasto odraste
i da se integrira u zrelu osobu koja samo tako moze postati i autenti¢ni vjernik.

Voli spojiti naizgled nespojivo kao $to je psihodinamska paradigma te krs¢anska
religioznost i duhovnost. Sport, vrtlarenje i “majstoriranje” svih vrsta jest ono sto
povezuje s “vremenom za sebe”.

Mia Sirac, socijalna pedagoginja, edukantica kibernetike i sistemske terapije, trenutno
na radnom mjestu savjetovateljice u Obiteljskom Centru. Motivirana vlastitim
duhovnim razvojem koristi znanja iz psihoterapije kako bi autenti¢no Zivjela svoju
svrhu te iskustvo ignacijevske duhovnosti kako bi s istom svrhom bila povezana. U
slobodno vrijeme boravi u prirodi, pliva, trcii Cita.

www.ignacije.hr/doprinos-solidarnost

I Vise u dubinu (duhovne vjezbe u sutnji)

29.12.2021. - 6.1.2022.

Samostan sestara karmeli¢anki BSI, Hrvatski Leskovac
Prijave su otvorene od 24.10. do 7.11.

Dodatna pitanja i informacije: idom@skac.hr.
Tomislav Spiranec SJ i suradnici

SKAC Palma www.skac.hr

o[ [h<o[H

vrha programa je omoguciti sudionicima i¢i viSe u dubinu odnosa s Bogom.

Tome osobito doprinosi okruZenje tiSine jer se ove osmodnevne vjezbe odrZavaju
u Sutnji.
Program je namijenjen mladima od 18 do 35 godina.
* Prijave su otvorene od 24. listopada do 7. studenog 2021. nakon Cega sudionici
ulaze u pripremni proces sve do samog odrzavanja vjezbi. Rade pomno odabrane
predvjezbe koje ukljucuju razne aktivnosti (Citanje, pisanje, opaZzanje, volontiranje itd.).
Dodatna pitanja i informacije: idom@skac.hr.

®



DUHOVNE VJEZBE

I Osobno vodene duhovne vjezbe u sutnji I

) 8.1.2022. - 14.1.2022.
15.1.2022. - 21.1.2022.
22.1.2022. - 28.1.2022.
29.1.2022. - 4.2.2022.
© Dom duhovnih vjezbi, Opatija
& Zainteresirani se najprije trebaju javiti p. Hrvoju Mravku na
hmravak@gmail.com za predprijavni zadatak.
& Hrvoje Mravak SJ i suradnici
£ Centar Ignacije

N asa je duboka Zelja da se u svakodnevnom Zivotu susrecemo s Bogom. Da

ga nademo u svim stvarima, a sve stvari u njemu. Da u molitvi, razmatranju,
sabranosti produbimo svoje zajednistvo i sjedinjenje s Kristom raspetim i
uskrsnulim. Da svoj zivot uredimo prema volji Bozjoj. To i mnogo toga drugoga
nastojat ¢emo otkriti u Sest dana Sutnje i produbljivanja molitvenih iskustava kroz
razgovore s osobnim pratiteljem.

Uvjeti: Psiholoska stabilnost (zbog zahtjevnosti programa osobe s psiholoskim
potesko¢ama nisu u mogucnosti obavljati ovakav tip duhovnih vjezbi).

Dob sudionika: 20-45 godina.

Broj sudionika je vrlo ogranicen!

Unutrasnjost spilje u Manrezi, danas pretvorena u kapelu.

Monserrat



I Duhovne vjezbe u svakodnevici (Zagreb)

11.1.2022. - 10.5.2022.

Bazilika Presvetog Srca Isusova, Zagreb

Prijave pocinju 1.10. i traju do 15.12.2021.

Prijave: p. Stipo Balatinac

stipobc5@yahoo.com 01/4803 006 098/9373 330
Stipo Balatinac SJ i suradnici

Bazilika Srca Isusova

Sv. Ignacije pise: “Pod imenom duhovnih vjezbi razumijevamo sve nacine ispitivanja
savjesti, razmisljanja, razmatranja, usmene i mislene molitve i drugih duhovnih
Cina... Kao Sto su, naime, hod, pjesacenije i tréanje tjelesne vjezbe, isto tako se
duhovnim vjezbama naziva svaki nacin da se dusa pripravi i skloni da odstranimo
sve neuredne sklonosti te da, po$to smo ih odstranili, trazimo i nademo Bozju volju,
uredivsi svoj Zivot za spasenje duse.” (DV 1)

Duhovne vjezbe su, dakle, razmatranja, molitve i razmisljanja o temeljnim istinama
nase vjere s ciljem upoznavanja istine 0 Bogu, samome sebi te se, takoder, Zeli
upoznati $to je volja Bozja i kako je u svome Zivotu ostvariti. One se temelje na
Prvotni oblik duhovnih vjezbi traje trideset dana u Sutnji, izolaciji i pod vodstvom
svecenika. Buduci da je to mnogima tesko ostvariti sv. Ignacije je predvidio mnostvo
prilagodbi. Jedna od njih je obavljanje duhovnih vjezbi uz zadrzavanje svih svojih
redovnih obaveza, ali uz pronalaZenje vremena za molitvu i ostale zahtjeve programa.
* Po svrsetku prijava voditelj ¢e obaviti pojedinacni razgovor s kandidatima.
Osnovni uvjeti sudjelovanja:

- 0soba nije starija od 65 godina,

- snazna Zelja za Bogom,

- nepostojanje neke znacajnije bolesti.

Uvod u Duhovne vjezbe bi bila dva prethodna susreta.

Obveze sudjelovanja:

- svakodnevna meditacija,

- prisutnost na zajednickom susretu utorkom uvecer,

- tjedni pojedinacni osobni susret s pratiteljem oko pola sata, dan po dogovoru.

I Susresti Boga kroz fotografiju I

4.2.2022.-6.2.2022.

© Dom duhovnih vjezbi, Opatija

£ www.ignacije.nr/manreza

& Stjepan Harjac SJ, policijski kapelan,
u slobodno se vrijeme bavi slikanjem

<« Centar Ignacije

LJ udi su se uvijek izrazavali slikama. KrS¢ansko propovijedanje uvijek se dogadalo u
slikama.

Fotografije koje ¢emo koristiti u ovom vikendu su samo sredstvo da se susretnemo s
Bogom. One imaju za cilj potaknuti meditaciju i razmisljanje, razlucivanje, upoznavanje
Isusa, prolazak s njim kroz njegovu muku i uskrsnuce.

Broj sudionika je ogranicen. Prijave su otvorene do popunjenja slobodnih mjesta.
www.ignacije.hr/doprinos-solidarnost

®




DUHOVNE VJEZBE

I Vise od pokore I

4.3.2022.-6.3.2022.
11.3.2022. - 13.3.2022.
25.3.2022. - 27.3.2022.
1.4.2022. - 3.4.2022.
2 Prijave su otvorene kroz prosinac.
Dodatna pitanja i informacije: idom@skac.hr
Tomislav Spiranec SJ i Tomislav Rukavina SJ
£ SKAC Palmawww.skac.hr

Svrha programa je otkriti na kakvu vrstu pokore nas Bog poziva i kako uz pomo¢
raznih pokornickih praksi uniéi vise i gorljivije u odnos s Bogom.

Program je namijenjen mladima od 18 do 35 godina.

* Prijave su otvorene kroz prosinac. Nakon prijave sudionici ulaze u pripremni
proces sve do samog odrZavanja vjezbi. Rade pomno odabrane predvjezbe koje
ukljucuju razne aktivnosti (opazanje, Citanje, pisanje, razne pokornicke prakse itd.).
Dodatna pitanja i informacije: idom@skac.hr

I Evo ti Majke! I

25.3.2022. - 27.3.2022.

Dom duhovnih vjezbi, Opatija
www.ignacije.hr/manreza
Vinko Maslac SJ

Centar Ignacije

Qo [P <o [N

Sv. Ignacije je gajio posebnu poboznost prema Blazenoj Djevici Mariji. Na pocetku
svog obracenja probdio je cijelu no¢ pred Gospinom slikom u marijanskom svetistu
Montserrat. OdloZio je svu svoju prodlost do nogu Crne Madone i zamolio je da ga
zaodjene odorom svoga Sina.

Ovaj vikend molit ¢emo za milost tog Ignacijevog i Marijinog predanja Bogu: kroz
klanjanja, ignacijevske meditacije, razmatranja otajstava krunice, u osobnoj i
zajednickoj molitvi.

Broj sudionika je ogranicen. Rok prijave je do popunjenja slobodnih mjesta.

www.ignacije.hr/doprinos-solidarnost

B veliki tiedan u molitvi i tigini ]
r’ﬁ 14.4.2022. - 17.4.2022.
© Dom duhovnih vjezbi, Opatija
i

www.ignacije.hr/manreza

Petar Nodilo SJ
Centar Ignacije
ovuci se u osamu i tisinu kako bi kroz dane Velikog tjedna u meditaciji slijedio/la
Isusa koji ti pokazuje svoju ljubav do krajnjih granica, prati te u tvojim umiranjima i
borbama i tjesi uskrsnom rado$cu.
www.ignacije.hr/doprinos-solidarnost

14/
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Osobno vodena duhovna
obnova uz “8 zlih misli” I

15.6.2022. - 19.6.2022.

Dom duhovnih vjezbi, Opatija

Zainteresirani se najprije trebaju javiti p. Hrvoju Mravku
na hmravak@gmail.com za predprijavni zadatak.
Hrvoje Mravak SJ i suradnici

Centar Ignacije

azli¢ite molitvene vjezbe (disanje, osjetila, razmatranje Bozje rijecii druge slicne
kontemplacije, egzameni...) i Sutnja tijekom cijelog vikenda pomoci ¢e nam postati
svjesniji onoga $to se dogada u nasem tijelu, psihi i duhu. Kristov uskrsli sjaj ¢emo
prepoznavati u stvarnosti unutar i izvan nas posebno razmatrajuci prisutnost 8 zlih
misli u nasem srcu (neumjerenost, blud, lakomost, tuga, srdzba, tromost, Castohleplje
i oholost) kao i onih njima suprotnih stavova i kreposti na koje nas Bog poziva i daje
nam milost da ih u slobodi Zivimo.
U tome ¢e nam pomodi duhovni pratitelji koji ¢e biti tu da lakSe stupimo u svoj osobni
proces kojim nas Bog trenutno vodi.
Radi ve¢eg duhovnog ploda i predanja Bogu, za vrijeme trajanja programa malo ¢emo
postiti - nema vecere (doruckuje se i ru¢a normalno).
Dob sudionika: 18-45
Broj sudionika je ogranicen. Rok prijava je do popunjenja slobodnih mjesta.

Eko duhovnost I

1.7.2022. - 3.7.2022.

Franjevacki samostan Kosljun
www.ignacije.hr/manreza

Ana Markovic, animatorica ekoloskih radionica
Tvrtko Barun SJ

Centar Ignacije

www.ignacije.hr/doprinos-solidarnost

{{ ) ududi da su sva bi¢a medusobno povezana, svako se mora njegovati s
divljenjem i postovanjem, jer svi smo mi kao stvorena bica ovisni jedni o

drugima.” (Laudato si 42)

Odgovarajuci na poziv pape Franje na ekolosko obracenje u enciklici “Laudato si”

Zelimo krenuti na intelektualni i duhovni put kako bismo trazili i pronasli odrZiviji

nacin Zivota. To ¢emo se truditi uciniti integralnim pristupom - spajanjem glave, srca

i ruku. Pokusat cemo analizirati trenutne ekoloske izazove, otkriti mudrost kr¢anske

teoloske i molitvene tradicije na temu stvorene prirode, traZiti nacine kako napraviti

stvarnu promjenu u nasim Zivotima i drustvima.

Tradicija sv. Ignacija u ekoloskoj perspektivi zahtijeva kriticku svijest o okoliSu u

nasem svakodnevnom Zivotu. Ona nas vodi od osjecaja majcinskog upravljanja

Zemljom prema jo$ dubljoj povezanosti s obzirom na poredak stvaranja. Ukljuceni

smo u odnos s utjelovljenim Bogom, pa se stoga moramo vidjeti kao srodnici sa svim

stvorenim, bioloski i duhovno.

“Kad se velike teme kr$¢anske teologije, poput zavjeta i utjelovljenja, dovedu u

nase suvremeno razumijevanje ekologije s kritickim stavom, ali koji uvazava ljepotu

i dubinu obje discipline, one podizu nasu ekolo3ku viziju s pukog materijalizma na

viziju pomirenja, ponovnog stvaranja i, u konacnici, uskrsnuca.” Joseph Carver SJ

Broj sudionika je ogranicen. Rok prijave je do popunjenja slobodnih mjesta.

www.ignacije.hr/doprinos-solidarnost
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AKCIJA

I Life at sea

marina Dalmacija, Bibinje-Sukosan
www.ignacije.hr/manreza

& Primoz Jakop SJ, Tvrtko Barun SJ,
Nikolina Delas i suradnici

£ Centar Ignacije

25.9.2021. - 2.10.2021.
9
2

his retreat is designed for young people, 18-35 years old, who are maybe neither
great sailors nor great prayers. It is not obligatory to know how to sail, it is
enough for a person to have the desire to learn. It is not even necessary to have an
unshakable faith, it is enough to have a longing to deepen your spiritual life.
The week is filled with time for prayer, sailing, silence, sharing and fellowship. Living
through this sea adventure and being part of the crew will help us look back on our
lives, recognize God’s footprints in our daily lives, and respond to his calls.
Sailing is a sport, but also fun. The life of the crew together often encourages us to
have beautiful moments of fun and laughter. Still, we choose a crew lifestyle that
is simple. We prefer a kitchen that is moderate, anchoring from the marina, joyful
evenings on deck. The world of sailing can evoke images of luxury or encourage us
to be close to nature. These are the means by which we will help ourselves, all in the
direction of fidelity to the Gospel. In this way we will listen to God, allowing Him to
speak to us across the sea, biblical texts, and our lives.
Date and place: This sailing retreat starts on 25th September 2021 and finishes on
2nd October 2021, departing from and finishing at Sukosan / Bibinje marina, and
cruising islands Pasman, Kornati, Dugi otok, Ugljan...
Prerequisite: knowledge of English (the retreat is in English), psychological stability,
average physical fitness.

2.100 HRK / 280 £ (for applications until July 31,
after that the price is 2.300 HRK / 310 €).




I Stopama sv. Ignacija... u Spanjolsku I

(&) 23.10.2021.-31.10.2021.

© Manreza, Montserrat, Xavier, Loyola
& www.ignacije.hr/manreza

& Tvrtko Barun SJ i suradnici

£ Centar Ignacije

N alazimo se u jubilarnoj Ignacijevoj godini: 500 godina od obracenja sv. Ignacija
i 400 godina od njegova proglasenja svetim. Ignacijevu godinu proslavit cemo i
hodajuci njegovim stopama u rodnoj mu Spanjolskoj.

Za vrijeme hodocas¢a trazit cemo Boga u Cetiri ignacijevskih mjesta, a to su:

Loyola, grad Ignacijeva rodenja; Montserrat, marijansko svetite u kojem je Ignacije
probdio no¢ moleci pred Gospinim oltarom; Manreza, u kojoj je Ignacije proveo

11 mjeseci te doZivio intenzivna duhovna iskustva; Ksaver, gdje je roden sv. Franjo
Ksaverski, najveci krs¢anski misionar svih vremena nakon sv. Pavla.

Na hodocasce ¢emo se pripremiti kroz 3 pripremna susreta u Zagrebu: prisutnost na
minimalno dva susreta je obavezna (uzivo ili preko Zoom-a).

Polazak iz Zagreba: subota, 23.10.2021. (u kasnim no¢nim satima)

Povratak u Zagreb: nedjelja, 31.10.2021. (u ranim jutarnjim satima)

Uvjet sudjelovanja: Covid putovnica ili negativan Covid test 48 sati prije putovanja.
Broj hodocasnika je ograni¢en mjestima u autobusu. Rok prijave je do popunjenja
slobodnih mjesta.

2.350,00 kn (moguce u ratama, 1. rata od 800 kn je potvrda prijave).

I Poziv graditelja drustvenih veza I

| 5.11.2021.-7.11.2021.

© Dom duhovnih vjezbi, Opatija
& www.ignacije.hr/manreza
& Stanko Perica S)

£ Centar Ignacije

Papa Franjo u enciklici Fratelli tutti poziva nas da ponovno otkrijemo poziv biti
gradanima svoje zemlje i cijeloga svijeta, da budemo graditelji novih drustvenih
veza, da pokusamo dublje razumjeti kako je svacije postojanje povezano s postojanjem
drugih i da Zivot nije vrijeme koje prolazi, vec je vrijeme susreta. U ovom vikendu ¢emo
razmisljati i kontemplirati upravo o tome uranjajuéi u socijalni nauk Crkve i njen stav
spram marginaliziranih i obespravljenih. Osvijestiti ¢emo si koliko je aspekt zajednistva
vazan u krs¢anstvu i kako ga ¢esto nesvjesno ignoriramo. Pokusat ¢emo is¢itavati i
meditirati klasiéne svetopisamske odlomke na suvremen nacin, trazeci u njima poticaj
za snalaZenje u nasem vremenu obiljeZzenom individualizmom i konzumerizmom,

i osluskujuci Isusovu opomenu kako izvan sirotinje nema spasenja. Osposobljavat
¢emo se za izgradnju kulture susreta te osvjeséivati aspekte nase osobnosti koji nam
prijeCe vecu otvorenost, susretljivost i empatic¢nost. Sve to ¢emo pokusati napraviti

na ignacijanski kontemplativno-akcijski nacin, tj. kombinirajuci racionalnu i duhovnu
razinu, traze¢i razumijevanje umom i srcem.

www.ignacije.hr/doprinos-solidarnost



AKCIJA

Drustveni angazman
I utemeljen u osobnoj molitvi I

12.11.2021. - 14.11.2021. Sobe Mihovil Sibenik
25.2.2022.-27.2.2022.  Dom duhovnih vjezbi, Opatija
= £ www.ignacije.nr/manreza
= & Ivan Ike Manduric¢ S
Bl | & CentarIgnacije

uno je stvari i pojava u drustvu na koje krs¢anin ne moze ostati miran - osjeca poziv
da se drustveno angazira, da radi na promjenama koje ¢e na$ zajednicki Zivot uciniti
kvalitetnijim i pravednijim. Ovaj angaZzman moze biti krivo utemeljen, njegova kvaliteta
moze izblijediti, mozZe se pretvoriti u aktivizam, u kompleksnim situacijama moramo
donositi manje i vece odluke.
Zato je vazno konstantno razlucivati svoj angazman, sve sto radimo temeljiti na
trazenju i nalazenju BoZje volje za nas i drustvo u kojem Zivimo, nanovo u molitvi
otkrivati kreativne i autenti¢ne nacine Zivljenja svog krs¢anskog poslanja svjedocenja
Radosne vijesti.
Vikend ce biti ispunjen osobnom i zajednickom molitvom, izlaganjima i raspravama.
Broj sudionika je ogranicen. Rok prijave do popunjenja slobodnih mjesta.
Ivan lke Manduri¢, isusovac i sveéenik; poznati propovjednik, vrlo angaziran u radu s
mladima i u drustvenim inicijativama.

www.ignacije.hr/doprinos-solidarnost

I Zivo tijelo i Ziva dusa I
10.12.2021. - 12.12.2021. Sobe Mihovil Sibenik
18.3.2022.-20.3.2022.  Dom sv. Franje, Vukovar
26.8.2022.-28.8.2022.  Franjevacki samostan Kosljun
www.ignacije.hr/manreza

Nikolina Dela$: fizioterapeutkinja, Mislav Skelin SJ,

Tvrtko Barun SJ

Centar Ignacije

Vikend je zamisljen kao vrijeme posvjescivanja, pomirenja i oZivljavanja zamrlih
predjela tijela i duse. U tome ¢e nam pomodi fizicke vijezbe prema metodi dinamicke
neuromuskularne stabilizacije (DNS) i duhovne vjezbe temeljene na ignacijevskoj
duhovnosti. Povezanost tjelesnog i duhovnog vjezbanja nije nista novo.

Sv. Ignacije zapocinje svoje “Duhovne vjezhe” sliede¢com napomenom: “... kao sto

su hod, pjesacenje i tréanje tjelesne vjezbe, isto se tako duhovnim viezbama naziva
svaki nacin da se dusa pripravi i skloni da... traZimo i nademo Bozju volju, uredivsi svoj
Zivot.” (DV 1). Broj sudionika je ograni¢en na 20 osoba. Rok prijave je do popunjenja
slobodnih mjesta.

Nikolina Delas: fizioterapeutkinja, aktivno se bavi proucavanjem zdravog (normalnog)
pokretanja tijela te je za to nasla uporiste u DNS metodi koja se temelji na normalnom
neuromotornom razvoju djeteta u prvoj godini Zivota; pratiteljica je u ignacijevskim
duhovnim vjezbama.

www.ignacije.hr/doprinos-solidarnost

®



I Pokret, ples, Rijec

=) 19.11.2021.-21.11.2021.

© Sobe Mihovil Sibenik

£ www.ignacije.hr/manreza

& Sanela Jankovi¢ Marusi¢, plesna umjetnica i
Turtko Barun SJ

£ Centar Ignacije

il ovog vikenda je pomoci u integraciji tjelesne i duhovne dimenzije svakog od nas.
Vikend se temelji na meditaciji odabranih biblijskih tekstova kroz pokret, plesnu
interpretaciju i ignacijevsku duhovnost. Iskustvo slusanja Bozje Rijeci ne mora ostati
samo na mentalnoj razini, nego moze posluziti i kao inspiracija za kreativno izrazavanje
kroz pokret, ples i tjelesno drzanje, da tu Rijec "iznutra kusamo i proZivljavamo”.
Ukljucivanjem tjelesne dimenzije u susret s biblijskim tekstom kroz pokret i ples,
omogucujemo da Rije¢ dotakne ne samo nase misli, nego i sve prostore na tjelesnoj
razini u kojima su pohranjena nasa dosadasnja iskustva. Na taj nacin omogucujemo
dublji oblik susreta i komunikacije sa Zivom Rije¢ju koja lijeci, potiCemo nas osobni
duhovni rast te razvoj kreativnosti.
Broj sudionika je ogranicen (15 osoba). Rok prijave je do popunjenja slobodnih mjesta.
Sanela Jankovi¢ Marusi¢, plesna je umjetnica, certificirana psihoterapeutkinja
pokretom i plesom, docentica scenskog pokreta te voditeljica Poslijediplomskog
specijalistickog studija Kreativne terapije na Akademiji za umjetnost i kulturu u Osijeku.
Jedna je od osnivaca i predsjednica Hrvatske udruge za psihoterapiju pokretom
i plesom HUPPP, delegat iz Hrvatske pri European Association Dance Movement
Therapy EADMT i delegat HUPPP-a u Savezu psihoterapijskih udruzenja Hrvatske SPUH.
Biografija: www.uaos.unios.hr/amo-team/doc-art-sanela-jankovic-marusic-2
Tvrtko Barun, isusovac i svecenik, kontinuirano se bavi duhovnoscu: duhovnim
vodstvom pojedinaca i grupa, animiranjem duhovnih seminara i vodenjem duhovnih
vjezbi.
800 kn

Gospa od puta
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Duhovne vjezbe za svecenike

Life at sea

3d formacija

U dubinu (duhovne vjezbe u svakodnevici)
Unutarnje kuSanje i proZivljavanje... vina

Sto je Bozja volja?

Duhovne vjeZzbe u svakodnevnom Zivotu (Dubrovnik)
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Mozda bas isusovac?
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Duh i dusa - psihologija duhovnog Zivota
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Dancing with God

Vise u dubinu (duhovne vjezbe u sutnji)
Duhovne vjezbe u svakodnevici (Zagreb)
Osobno vodene duhovne vjezbe u Sutnji

Vise od odluke

Pomoc¢ u odlucivanju

Biti voda u skoli sv. Ignacija

Susresti Boga kroz fotografiju

Vikend za parove: zajedno u istom smjeru?
Vise od pokore

Evo ti Majke!

Veliki tjedan u molitvi i tisini

Susresti Boga kroz klasi¢nu glazbu

Zivot na moru

Vise od odluke (vikend)

Osobno vodena duhovna obnova uz “8 zlih misli”
Eko duhovnost
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AKCIJA

I Dancing with God

& 27.12.2021.-2.1.2022.
T © Dom duhovnih vjezbi, Opatija

£ www.ignacije.hr/manreza
& Timea Milankovics RSCJ, lona Balkovics, Tvrtko Barun SJ
£, Centar Ignacije

his dancing retreat offers three ways to be connected: with yourself, with others
and with God. We just dance together in a circle and let the music, the steps and
the gestures touch our hearts, and through our hearts we touch God.
As you dance or play games of self-knowledge, you discover yourself, your
relationships, your life-story.
You express the feelings of your life through sometimes calm and sometimes lively
dances to God, then you reflect on it in silence and share with others.
Requirements: You don’t need any special dancing experience or education, only the
desire to experience prayer through gestures and dancing, and you need the longing
to be more aware of your movements, of yourself and others.
Things to bring: Bible, notebook, pen, comfortable clothing, socks, deodorant (no
perfumes). Prerequisite: average knowledge of English (the programme is in English),
average physical fitness. The number of participants is limited to 12 people. The
application deadline is until the vacancies are filled.
Timea Milankovics RSCJ, a Sacred Heart sister. lona Balkovics, an associate member
of the Sacred Heart Society. Tvrtko Barun SJ, a Jesuit priest.

1.450 HRK / 190 £ (for applications until November 15th; after that date the
price is 1.600 HRK / 210 €).




I Biti voda u skoli sv. Ignacija

5 2.2.2022.-11.5.2022.

©  Tetaj se odrzava online preko programa Zoom
£ www.ignacije.hr/manreza

& Ivana Sari¢, Tvrtko Barun SJ

& Centar Ignacije

zivimo uvremenu, svijetu i Crkvi konstantnih izazova: politicka previranja,
pandemija, migracije, skandali... dio su nase svakodnevice. Malo je onih koji na te
izazove kvalitetno odgovaraju. Jos manje je onih koji mogu biti primjer i predvodnici
potrebnih promjena za dobro cijelog drustva.

Cilj ovog leadership ignacijevskog programa je osnaZzivanje i formacija mladih voda
kako bi bili spremni za izazove reformi i obnove svijeta i Crkve.

lavne karakteristike ignacijevskog i isusovackog vode jesu dijalog, razlucivanje i

prorocko kreativno djelovanje. Kroz razne radionice, predavanja i viezbe sudionici ¢e
steci i produbiti stavove i vjestine potrebne za takvo vodenje i sluzenje. Tecaj se temelji
na suvremenim znanjima iz vodstva i upravljanja (leadership i management) u kombinaciji
s isusovackom tradicijom organizacijskog i duhovnog vodstva dugom 500 godina.

Neke od tema koje ce biti obradene u programu: vodstvo i ranjivost, donosenje
odluka, kvalitetna komunikacija i rjesavanje konflikata, sluzenje kroz dijalog,
strategiranje, organizacija vremena i zadataka.

Program je posebno prilagoden za mlade osobe (ali ne iskljucuje i starije).

Metode rada:
- 8 susreta; svake druge srijede (svaka 2 tjedna) od 2.2. do 11.5,;
susret od 19:00 do 21:00,
- online predavanja / susreti / rasprave,
-izmedu susreta osobni rad (Citanje, zadaci, kratki eseji...) od minimalno 8 sati.

Da bi polaznici ovog programa zasluzili certifikat potrebno je da sudjeluju na
minimalno 80% susreta i da izvrSe minimalno 80% zadataka izmedu susreta. Od
polaznika se ocekuje ozbiljan angazman i marljivost. Buduci da ¢e sva predavanja
biti uZivo polaznici ¢e cijelo vrijeme imati mogucnost postavljanja pitanja.

Broj sudionika je ogranic¢en na 30 osoba. Rok prijave je do popunjenja slobodnih mjesta.
Ivana Sari¢: radi u ljudskim resursima, u timu za iskustvo zaposlenika i employer
branding Hrvatskog Telekoma, prosla je program “Razvijanje komunikacijskih

vjestina” na Londonskoj Skoli za odnose s javnos¢uizavrsava studij socijalnog
rada. Visegodisnju korporativnu karijeru gradila je jo$ i u internim komunikacijama i PR
odjelu, takoder ima iskustvo u izvodenju komunikacijskih radionica, vodenju, razvoju

i motiviranju razli¢itih pojedinaca i timova. Svoje poslovne vjestine brusi redovitim
usavrsavanjima i sudjelovanjem na edukacijama i konferencijama.

Tvrtko Barun: isusovac i svecenik; magistrirao ignacijevsku duhovnost; zavrsio
dvogodisnji program “Ignatian Leadership Programme”; trenutno apsolvent

Executive MBA-a na Zagrebackoj skoli ekonomije i managementa.; izabran na

listu “100 reformatora - ljudi koji mijenjaju Hrvatsku na bolje” od strane tjednika
Express (prosinac 2017.) te na listu “30 lidera za buducnost Hrvatske - ljudi koji mogu
mijenjati zemlju” od strane Vecernjeg lista (veljaca 2018.); Sest godina vodio udrugu
“Isusovacka sluzba za izbjeglice” u 4 zemlje s vise od 50 zaposlenih.

250 kn



I Susresti Boga kroz fotografiju I

5 4.2.2022.-6.2.2022.

© Dom duhovnih vjezbi, Opatija

£ www.ignacije.hr/manreza

& Stjepan Harjac SJ, policijski kapelan,
u slobodno se vrijeme bavi slikanjem

£ Centar Ignacije

LJ udi su se uvijek izrazavali slikama. Kr§¢ansko propovijedanje uvijek se dogadalo u
slikama.

Fotografije koje ¢emo koristiti u ovom vikendu su samo sredstvo da se susretnemo s
Bogom. One imaju za cilj potaknuti meditaciju i razmisljanje, razlucivanje, upoznavanje
Isusa, prolazak s njim kroz njegovu muku i uskrsnuce.

Broj sudionika je ogranicen. Prijave su otvorene do popunjenja slobodnih mjesta.
www.ignacije.hr/doprinos-solidarnost

I Susresti Boga kroz klasicnu glazbu

&) 6.5.2022.-8.5.2022.

-‘ © Dom duhovnih vjezbi, Opatija
& www.ignacije.hr/manreza

—'—". & Ivan Mati¢ S)

£ Centar Ignacije

lazba je vrlo sli¢na duhovnom Zivotu: vaino je prepoznati pokret, njegovati
unutarnji prostor i sklad tisine, rijeci, melodije i ritma. | na taj nacin prozivjeti
osobno duhovno iskustvo susreta.
Vikend ce biti ispunjen slusanjem klasicne glazbe, osobnom i zajednickom molitvom, a
sve u dinamici Duhovnih vjezhi sv. Ignacija. Cilj vikenda je uciniti se osjetljivim za zvuk i
dodir BoZje prisutnosti.
Uvjet sudjelovanja je ljubav prema klasicnoj glazbi (ili barem otvorenost toj ljubavi).
Broj sudionika je ogranicen. Rok prijave je do popunjenja slobodnih mjesta.
www.ignacije.hr/doprinos-solidarnost
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Podrzi Cenfor |gnocije
kupnjom poklon asortimana

www.ignacije.hr/poklon




0 Zivot na moru ]

14.5.2022. - 21.5.2022.

© Marina Dalmacija, Bibinje-Suko3an
£ www.ignacije.hr/manreza

& Tvrtko Barun S i suradnici

£, Centar Ignacije

Ova duhovna obnova osmisljena je za osobe koji ne moraju biti “ni veliki mornari, ni
veliki molitelji”. Nije obvezno znati jedriti, dovoljno je da osoba ima Zelju nauditi.
Nije ni potrebno imati nepokolebljivu vjeru, dovoljno je imati ¢eznju produbiti svoj
duhovni Zivot.

Prozivjeti ovu morsku avanturu i biti dio posade pomoci ¢e nam napraviti osvrt na svoj zivot,
prepoznati Bozje tragove u svom svakodnevnom Zivotu i odgovoriti na njegove pozive.
Jedrenje je sport, ali i zabava. Zajednicki Zivot posade ¢esto nas potice na lijepe
trenutke zabave i smijeha. Ipak, biramo stil Zivota posade koji je jednostavan. Draza
nam je kuhinja koja je umjerena, sidrenje od marina, radosne veceri na palubi. Svijet
jedrenja moze nam dozivati u pamet slike luksuza ili pak poticati nas na jednostavnost
blisku prirodi. To su sredstva kojima ¢emo si pomagati, a sve u smjeru vjernosti
Evandelju. Na taj nacin osluskivat cemo Boga dopustajuci mu da nam govori preko
mora, biblijskih tekstova i nasih Zivota.

Program: na 2 jedrilice se ukrcava ukupno 16 osoba (na svakom brodu je 1 skiper

i 1 duhovni pratitelj/ica odnosno svecenik). Dani su ispunjeni osobnim vremenom

za molitvu, nagovorima, jedrenjem, tiSinom, individualnim razgovorom s duhovnim
pratiteljem/icom, dijeljenjem i druzenjem.

Uvjet: psiholoska stabilnost, prosjecna fizicka spremnost.

Broj sudionika je ogranic¢en na 13 osoba. Rok prijave je do popunjenja slobodnih
mjesta.

1.900 kn (za prijave do 14. travnja, nakon toga cijena je 2.100 kn).




I Eko duhovnost

& 1.7.2022.-3.7.2022.
©  Franjevacki samostan Kogljun
® & www.ignacije.hr/manreza
Ana Markovi¢, animatorica ekoloskih radionica
& Tvrtko Barun'SJ
& Centar Ignacije

{{ ) ududi da su sva bi¢a medusobno povezana, svako se mora njegovati s
divljenjem i postovanjem, jer svi smo mi kao stvorena bica ovisni jedni o
drugima.” (Laudato si 42)

Odgovarajudi na poziv pape Franje na ekolosko obracenje u enciklici “Laudato si”,
Zelimo krenuti na intelektualni i duhovni put kako bismo trazili i pronasli odrziviji
nacin Zivota. To ¢emo se truditi uCiniti integralnim pristupom - spajanjem glave, srca
i ruku. Pokusat ¢emo analizirati trenutne ekoloske izazove, otkriti mudrost krs¢anske
teoloske i molitvene tradicije na temu stvorene prirode, traziti nacine kako napraviti
stvarnu promjenu u nasim Zivotima i drustvima.

Tradicija sv. Ignacija u ekoloskoj perspektivi zahtijeva kriticku svijest o okolisu u
nasem svakodnevnom zivotu. Ona nas vodi od osjecaja majcinskog upravljanja
Zemljom prema jo$ dubljoj povezanosti s obzirom na poredak stvaranja. Ukljuceni
smo u odnos s Utjelovljenim Bogom, pa se stoga moramo vidjeti kao srodnici sa
svim stvorenim, bioloski i duhovno.

“Kad se velike teme krscanske teologije, poput zavjeta i utjelovljenja, dovedu u

nase suvremeno razumijevanje ekologije s kritickim stavom, ali koji uvazava ljepotu

i dubinu obje discipline, one podizu nasu ekolosku viziju s pukog materijalizma na
viziju pomirenja, ponovnog stvaranja i, u konacnici, uskrsnuca.” Joseph Carver SJ
Broj sudionika je ogranicen. Rok prijave je do popunjenja slobodnih mjesta.
www.ignacije.hr/doprinos-solidarnost

I Magis Europe 2022

24.7.2022. - 31.7.2022.

Split

Prijave su otvorene od travnja 2022.

Za vide detalja 0 samom programu MAGIS-a javiti se na
hello@magis.jesuits.eu

Hrvatska pokrajina Druzbe Isusove, Magis, SKAC Palma
http://magis.jesuits.eu

o D<ol

MAGIS Europe 2022 je medunarodni program za mlade (18-35 godina) koji ¢e se
odrZati u Hrvatskoj, a temelji se na ignacijanskoj duhovnosti.

MAGIS je ljetni program za sve koji se Zele upoznati i druziti s ljudima iz cijelog
svijeta i, naravno, s Bogom! Sve $to radite tijekom MAGIS-a osmisljeno je kako bi
vam pomoglo da rastete duhovno, u odnosu s Bogom, drugima i sobom.

Program MAGIS ima dva dijela: ignacijanski eksperimenti i zavr$ni dogadaj.
Eksperimenti ¢e se odvijati po cijeloj Hrvatskoj. Svatko ¢e sudjelovati u jednom od
mnogobrojnih raznolikih eksperimenata koji ¢e obuhvacati, izmedu ostalog, sljedece
kategorije: hodocadce, duhovnost, sluzenje, umjetnost, kultura i ekologija. Zavrni
dogadaj na kojem ce se okupiti svi sudionici bit ¢e u Splitu.

250 EUR za sudionike iz srednje Europe (ukljucuje Hrvatsku).

7



I Life at sea I

25.9.2021. - 2.10.2021.

marina Dalmacija, Bibinje-Sukosan
www.ignacije.nr/manreza

Primoz Jakop SJ, Tvrtko Barun SJ, Nikolina Delas i
suradnici

Centar Ignacije

his retreat is designed for young people, 18-35 years old, who are maybe neither
great sailors nor great prayers. It is not obligatory to know how to sail, it is enough
for a person to have the desire to learn. It is not even necessary to have an unshakable
faith, it is enough to have a longing to deepen your spiritual life.
The week is filled with time for prayer, sailing, silence, sharing and fellowship. Living
through this sea adventure and being part of the crew will help us look back on our
lives, recognize God’s footprints in our daily lives, and respond to his calls.
Sailing is a sport, but also fun. The life of the crew together often encourages us to
have beautiful moments of fun and laughter. Still, we choose a crew lifestyle that
is simple. We prefer a kitchen that is moderate, anchoring from the marina, joyful
evenings on deck. The world of sailing can evoke images of luxury or encourage us
to be close to nature. These are the means by which we will help ourselves, all in the
direction of fidelity to the Gospel. In this way we will listen to God, allowing Him to
speak to us across the sea, biblical texts, and our lives.
Date and place: This sailing retreat starts on 25th September 2021 and finishes on
2nd October 2021, departing from and finishing at Suko$an / Bibinje marina, and
cruising islands PaSman, Kornati, Dugi otok, Ugljan...
Prerequisite: knowledge of English (the retreat is in English), psychological stability,
average physical fitness.

2.100 HRK / 280 £ (for applications until July 31, after that the price is 2.300
HRK / 310 €). The price includes the costs of accommodation, meals, skipper,
docking and gasoline, program animation and spiritual accompaniment.




I 3D formacija I

1.10.2021. - 30.6.2022.
© Bazilika Presvetog Srca Isusova, Zagreb
el Rae LIPS RN © Prijave pocinju 20.8. i traju do 20.9.
@ Vise informacija na 3dformacija@skac.hr
Tomislav Rukavina SJ, Tomislav Spiranec SJ i suradnici
£ SKAC Palmawww.skac.hr

3 formacija je trogodisnji program cjelovitog ljudskog razvoja. Cilj programa
je omoguciti formaciju mladog krs¢anina nudeci mu poticajno okruzenje za

osobni razvoj, rast u vjeri i odgovornom drustvenom djelovanju.

Prvo D je za dusu i usmjereno je na naravnu zrelost polaznika kroz predavanja,

samopromatranje, grupni rad i eksperimente. Drugo D oznacava duh, a pruza osnove

ignacijanske duhovnosti i iskustvo duhovnih vjezbi u svrhu osnazivanja osobnog

iskustva Boga. Trece D stoji za drustvo, nudi suradnje u razlicitim projektima i

udrugama kroz koje pojedinac moze biti djelotvoran za Drugoga.

Prva godina 3D formacije sudioniku omogucuje poticajno okruzenje u kojem ce:

- razvijati svijest o sebi prepoznavanjem i izricanjem nutarnjih pokreta;

- razmatrati Bozju rije¢ i otvoriti joj se;

- vjezbati se u krepostima kroz konkretne zadatke i eksperimente;

- iskusiti bogatstvo zajednistva.

Uvjeti:

- 18 do 30 godina Zivota,

- spremnost na promjenu Zivota: program Zeli pomoci dusama da donose odluke s

Bogom i mijenjaju svoj Zivot u suradnji s Njim, onako kako ih On poziva.

Broj sudionika je ogranicen.

300kn

www.ignacije.hr/manreza




I U dubinu (duhovne vjezbe u svakodnevici) I

I 2.10.2021. - 18.12.2021.
- | © Bazilika Presvetog Srca Isusova, Zagreb

& Prijave su otvorene od 4. do 12. rujna 2021.
Vise informacija na idom@skac.hr

& Tomislav Spiranec SJ i suradnici

£, SKAC Palmawww.skac.hr

Program je namijenjen mladima od 18 do 35 godina koji imaju Zelju ulaziti u dubinu
odnosa s Bogom. Svrha programa je pomodi sudionicima u uredivanju Zivota u
suradnji s Bogom.

Susreti su 2., 9.1 16. listopada u veCernjim satima obvezni, a ako mjere dopuste i uzivo
odrzani. Razgovori s pratiteljima su svaki tjedan u trajanju od 20 minuta, i odrZzavaju
se uzivo.

*Prijave su otvorene od 4. do 12. rujna 2021. nakon ¢ega sudionici ulaze u pripremni
proces kroz drugu polovicu rujna: rade predvjezbe koje uklju€uju razne aktivnosti
(Citanje, pisanje, volontiranje itd.).

I MoZda bas isusovac? I

12.11.2021. - 14.11.2021.
7.1.2022.-9.1.2022.
18.2.2022. - 20.2.2022.
& Dodatna pitanja i informacije: idom@skac.hr
& Tomislav Spiranec SJ i suradnici
£, SKAC Palmawww.skac.hr

&

Svrha programa je omoguciti muskarcima okruzenje u kojem ¢e na ignacijevski nacin
udi u razlucivanje o svom pozivu. Vikend se odrZava na lokacijama koje omogucuju
upoznavanje provincije i apostolata Druzbe Isusove.

Program je namijenjen muskim osobama koje razlu¢uju poziv i mlade su od 40 godina.

250kn

I Vise od odluke I

18.1.2022. - 1.3.2022.

Bazilika Presvetog Srca Isusova, Zagreb
Prijave su otvorene od 8. do 30. studenog.
Dodatna pitanja i informacije: idom@skac.hr
Tomislav Spiranec SJ i suradnici

SKAC Palma www.skac.hr

Qo[ (<ol

Svrha programa je pruziti podrsku sudionicima u konkretnim odlukama i kroz to im
pomoci da usvoje neke osnove ignacijevskog razlucivanja. Cilj je potaknuti sudionike
da izvuku vise od odluke, da unidu vise i dublje u odnos s Bogom.

Program je namijenjen mladima od 18 do 35 godina.

Kroz 7 tjedana sudionici ¢e uz podrsku voditelja i osobnog pratitelja vjezbati kako
odluke donositi s Bogom. Program se odvija uzivo, utorcima u 20:00.

* Nakon prijave sudionici ulaze u pripremni proces sve do samog pocetka programa.
Rade pomno odabrane predvjezbe koje ukljucuju razne aktivnosti (opazanje, Citanje,

pisanje, egzamen itd.).



I Vikend za parove: zajedno u istom smjeru? I

11.2.2022. - 13.2.2022.
© Dom duhovnih vjezbi, Opatija
& www.ignacije.hr/manreza
. & MiaSirac, socijalna pedagoginja
Tvrtko Barun SJ
£ Centar Ignacije

Vikend je zamisljen za parove koji su zajedno vec¢ neko vrijeme, koji Zele promisljati,
razgovarati i moliti u kojem smjeru razvijati svoju vezu. To ¢emo uciniti kroz
rasprave, molitve, iskustvene vjezbe i eksperimente, osobni rad i rad u parovima,
dijeljenje i susret s mladim bracnim parom.

Kroz vikend ¢emo odvojiti vrijeme za:

- osvrt na dosadasnju osobnu i zajednicku povijest,

- razlu¢ivanje buduénosti u miru, povjerenju i istini,

- nove razgovore o medusobnoj privla¢nosti, o hrabrosti predanja, dubokim vezama
izmedu dvije osobnosti, prihvacanju nasih razli¢itosti, osje¢aju trajanja...,

- sazrijevanje osobnih i zajednickih odluka poput zaruka, braka ili nekog drugog
zajednickog projekta.

Neke od tema o kojima ¢emo raspravljati i moliti: sloboda i (ne)navezanost, vjernost,
tijelo i spolni odnosi, komunikacija, povjerenje, konflikti i pomirenje, zrela i odgovorna
ljubav, uvjerenja i vrijednosti koje nosimo iz primarnih obitelji... Program je iskustveni
i sastojat ¢e se od brojnih vjezbi. Zato je za sudjelovanje nuzna barem minimalna
spremnost na izlazak iz zone komfora.

Broj sudionika je ograniten na 7 parova. Prijave su otvorene do popunjenja slobodnih
mjesta. Prijave ispunjava svaka osoba samostalno (ne u parovima).

Mia Sirac, socijalna pedagoginja, edukantica kibernetike i sistemske terapije,
savjetovateljica u Obiteljskom centru.

€]y www.ignacije.hr/doprinos-solidarnost

I Vise od pokore

4.3.2022.-6.3.2022.
11.3.2022. - 13.3.2022.
25.3.2022. - 27.3.2022.
1.4.2022. - 3.4.2022.
£ Prijave su otvorene kroz prosinac 2021.
Dodatna pitanja i informacije: idom@skac.hr
& Tomislav Spiranec SJ i Tomislav Rukavina SJ
£, SKAC Palmawww.skac.hr

Svrha programa je otkriti na kakvu vrstu pokore nas Bog poziva i kako uz pomo¢
raznih pokornickih praksi unici vise i gorljivije u odnos s Bogom.

Program je namijenjen mladima od 18 do 35 godina.

* Prijave su otvorene kroz prosinac. Nakon prijave sudionici ulaze u pripremni
proces sve do samog odrZavanja vjezbi. Rade pomno odabrane predvjezbe koje
ukljucuju razne aktivnosti (opazanje, Citanje, pisanje, razne pokornicke prakse itd.).
Dodatna pitanja i informacije: idom@skac.hr

@



I Vise od odluke (vikend) I

) 16.6.2022.-19.6.2022.
© Samostan sestara karmelicanki BSI, Hrvatski Leskovac
& Prijave se otvaraju u travnju.
Dodatna pitanja i informacije: idom@skac.hr
& Tomislav Spiranec SJ i suradnici
£, SKAC Palmawww.skac.hr

Svrha programa je pruziti podrsku sudionicima u konkretnim odlukama i kroz to im
pomodi da usvoje neke osnove ignacijevskog razlucivanija. Cilj je potaknuti sudionike
da izvuku vise od odluke, da unidu vise i dublje u odnos s Bogom.

Program je namijenjen mladima od 18 do 35 godina.

* Nakon prijave sudionici ulaze u pripremni proces sve do samog pocetka programa.
Rade pomno odabrane predvjezbe koje ukljucuju razne aktivnosti (opazanje, Citanje,
pisanje, egzamen itd.). Dodatna pitanja i informacije: idom@skac.hr

I Mag/s Europe 2022 I

24.7.2022. - 31.7.2022.

Split

Prijave su otvorene od travnja 2022.

Za vise detalja 0 samom programu MAGIS-a javiti se na
hello@magis.jesuits.eu

Hrvatska pokrajina Druzbe Isusove, Magis, SKAC Palma
http://magis.jesuits.eu

o D<ol

MAGIS Europe 2022 je medunarodni program za mlade (18-35 godina) koji ¢e se
odrzati u Hrvatskoj, a temelji se na ignacijanskoj duhovnosti.

MAGIS je ljetni program za sve koji se Zele upoznatii druZiti s ljudima iz cijelog
svijeta i, naravno, s Bogom! Sve $to radite tijekom MAGIS-a osmisljeno je kako bi
vam pomoglo da rastete duhovno, u odnosu s Bogom, drugima i sobom.

Program MAGIS ima dva dijela: ignacijanski eksperimenti i zavrsni dogadaj.
Eksperimenti ¢e se odvijati po cijeloj Hrvatskoj. Svatko ¢e sudjelovati u jednom od
mnogobrojnih raznolikih eksperimenata koji ¢e obuhvacati, izmedu ostalog, sljedece
kategorije: hodocasce, duhovnost, sluzenje, umjetnost, kultura i ekologija. Zavrsni
dogadaj na kojem ce se okupiti svi sudionici bit ¢e u Splitu.

250,00 EUR za sudionike iz srednje Europe (ukljuCuje Hrvatsku).
— —m

i

If you want
eace,

work for |

justice.

—Pope Paul V1

Lanta I:amul_u:!.
Ma_ﬁ:h for Justlcu




12-14.11.2021.

7=8:1.8022;
18.-20.2.2022.

prijave na:

www.skae.hr



I Biti voda u skoli sv. Ignacija I

5 2.2.2022.-11.5.2022.

©  Tetaj se odrzava online preko programa Zoom
&% www.ignacije.hr/manreza
& Ivana Sari¢, Tvrtko Barun SJ

£ Centar Ignacije

zivimo uvremenu, svijetu i Crkvi konstantnih izazova: politicka previranja,
pandemija, migracije, skandali... dio su nase svakodnevice. Malo je onih koji na te
izazove kvalitetno odgovaraju. Jos manje je onih koji mogu biti primjer i predvodnici
potrebnih promjena za dobro cijelog drustva.

Cilj ovog leadership ignacijevskog programa je osnazivanje i formacija mladih voda
kako bi bili spremni za izazove reformi i obnove svijeta i Crkve.

Glavne karakteristike ignacijevskog i isusovackog vode jesu dijalog, razlu¢ivanje i
prorocko kreativno djelovanje. Kroz razne radionice, predavanja i viezbe sudionici ce steci
i produbiti stavove i vjestine potrebne za takvo vodenje i sluZenje. Tecaj se temelji na
suvremenim znanjima iz vodstva i upravljanja (leadership i management) u kombinaciji s
isusovackom tradicijom organizacijskog i duhovnog vodstva dugom 500 godina.

Neke od tema koje e biti obradene u programu: vodstvo i ranjivost, donosenje
odluka, kvalitetna komunikacija i rjesavanje konflikata, sluzenje kroz dijalog,
strategiranje, organizacija vremena i zadataka.

Program je posebno prilagoden za mlade osobe (ali ne iskljucuje i starije).

Metode rada:

- 8 susreta; svake druge srijede (svaka 2 tjedna) od 2.2. do 11.5.; susret od 19-21:00
- online predavanja / susreti / rasprave

-izmedu susreta osobni rad (Citanje, zadaci, kratki eseji...) od minimalno 8 sati.

Da bi polaznici ovog programa zasluZili certifikat potrebno je da sudjeluju na
minimalno 80% susreta i da izvrse minimalno 80% zadataka izmedu susreta. Od
polaznika se ocekuje ozbiljan angazman i marljivost. Buduci da ¢e sva predavanja biti
uZivo polaznici ¢e cijelo vrijeme imati mogucnost postavljanja pitanja.

Broj sudionika je ogranicen na 30 osoba. Rok prijave je do popunjenja slobodnih mjesta.
Ivana Sari¢: radi u ljudskim resursima, u timu za iskustvo zaposlenika i employer
branding Hrvatskog Telekoma, prosla je program “Razvijanje komunikacijskih

vjestina” na Londonskoj $koli za odnose s javno3¢u i zavriava studij socijalnog
rada. Visegodisnju korporativnu karijeru gradila je jo$ i u internim komunikacijama i PR
odjelu, takoder ima iskustvo u izvodenju komunikacijskih radionica, vodenju, razvoju

i motiviranju razli¢itih pojedinaca i timova. Svoje poslovne vjestine brusi redovitim
usavrsavanjima i sudjelovanjem na edukacijama i konferencijama.

Tvrtko Barun: isusovac i svecenik; magistrirao ignacijevsku duhovnost; zavrsio
dvogodi$nji program “Ignatian Leadership Programme”; trenutno apsolvent

Executive MBA-a na Zagrebackoj skoli ekonomije i managementa.; izabran na

listu “100 reformatora - ljudi koji mijenjaju Hrvatsku na bolje” od strane tjednika
Express (prosinac 2017.) te na listu “30 lidera za buducnost Hrvatske - ljudi koji mogu
mijenjati zemlju” od strane Vecernjeg lista (veljaca 2018.); $est godina vodio udrugu
“Isusovacka sluzba za izbjeglice” u 4 zemlje s vise od 50 zaposlenih.

250 kn



N Sto je Bozja volja? ]

4.10.2021. - 21.10.2021.

6.6.2022. - 23.6.2022.
© Tetaj se odrzava online preko programa Zoom
& www.ignacije.hr/manreza
& Hrvoje Mravak SJ, Tvrtko Barun SJ i suradnici
£ Centar Ignacije

nogi od nas se bore da Cuju BoZji glas, da razumiju $to Bog od nas Zeli. Ovaj
trotjedni teCaj propituje mudrost i sredstva sv. Ignacija za razlucivanje i kvalitetno
donosenje odluka. Ignacije je smatrao da Stvoritelj izravno komunicira sa svojim
stvorenjem - svakim od nas. Ali kako Bog komunicira s nama o vaznim odlukama
koje moramo donijeti? | kako mozemo biti sigurni da nas te odluke vode u dublju
povezanost s Bogom koji je ljubav?

Ovaj tecaj ¢e ti pomoci:

- razluditi Sto je u ovom trenutku BoZja volja za tvoj Zivot

- prepoznati $to u svom Zivotu i u ovom svijetu trebam/o mijenjati?

- odgovoriti na pitanje zasto se u krizama (osobnim, drustvenim, ekonomskim) odluke
ne bi trebale donositi iz straha

- upoznati temelje duhovne tradicije koja je razvila metode za donosenje odluka

- razumjeti na Cemu papa Franjo temelji svoje rijeci, geste, djela, svoj stil vodenja Crkve

Metode rada

- 3 tjedna, ponedjeljak i ¢etvrtak od 19:00 do 20:45,

- online predavanja / susreti / rasprave,

-izmedu susreta osobni rad (Citanje, zadaci...) cca 3 sata.

Prvi tjiedan — Upoznat ¢emo se s temeljima Ignacijevog razumijevanja razlucivanja.
Definirat cemo glavne pojmove i elemente, prouciti Sto je toliko tesko u donosenju
odluka i razgovarati o vaznosti ignacijevske indiferencije i slobode.

Drugi tjedan — Proucavamo Ignacijeva Pravila za razlikovanje duhova, iskustvo
unutarnjih napetosti i pokreta koji su Cesto poticaji za donoSenje odluka.

Treci tjedan — Upoznajemo se s pretpostavkama i granicama razlucivanja Bozje volje i
prouc¢avamo neke prakticne metode za donosenje odluka.

Svaki tjedan pretpostavlja poznavanje sadrzaja prethodnog tjedna. Zato su polaznici
obavezni prisustvovati svim predavanjima. Susreti nece biti snimani. Od polaznika

se ocekuje ozbiljan angazman i marljivo izvrsavanje domacih zadataka. Kako ce sva
predavanja biti uZivo polaznici ¢e cijelo vrijeme imati mogucnost postavljanja pitanja.

Tehnicki zahtjevi

Za predavanja ¢emo koristiti program Zoom koji omogucuije video konferencije. U tom
smislu uvjet sudjelovanja na tecaju je da na racunalu ili mobitelu imate video kameru

i mikrofon.

Upute za pristup i koristenje programa polaznici ¢e dobiti nakon registracije i potvrde
sudjelovanja.

Tecaj se odrzava online preko programa Zoom.

Broj sudionika je ogranicen. Rok prijave je do popunjenja slobodnih mjesta.
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nogi od nas se bore da Cuju BoZji glas, da razumiju $to Bog od nas Zeli. Ovaj
trotjedni teCaj propituje mudrost i sredstva sv. Ignacija za razlucivanje i kvalitetno
donosenje odluka. Ignacije je smatrao da Stvoritelj izravno komunicira sa svojim
stvorenjem - svakim od nas. Ali kako Bog komunicira s nama o vaznim odlukama
koje moramo donijeti? | kako mozemo biti sigurni da nas te odluke vode u dublju
povezanost s Bogom koji je ljubav?

Ovaj tecaj ¢e ti pomoci:

- razluditi Sto je u ovom trenutku BoZja volja za tvoj Zivot

- prepoznati $to u svom Zivotu i u ovom svijetu trebam/o mijenjati?

- odgovoriti na pitanje zasto se u krizama (osobnim, drustvenim, ekonomskim) odluke
ne bi trebale donositi iz straha

- upoznati temelje duhovne tradicije koja je razvila metode za donosenje odluka

- razumjeti na Cemu papa Franjo temelji svoje rijeci, geste, djela, svoj stil vodenja Crkve

Metode rada

- 3 tjedna, ponedjeljak i ¢etvrtak od 19:00 do 20:45,

- online predavanja / susreti / rasprave,

-izmedu susreta osobni rad (Citanje, zadaci...) cca 3 sata.

Prvi tjiedan — Upoznat ¢emo se s temeljima Ignacijevog razumijevanja razlucivanja.
Definirat cemo glavne pojmove i elemente, prouciti Sto je toliko tesko u donosenju
odluka i razgovarati o vaznosti ignacijevske indiferencije i slobode.

Drugi tjedan — Proucavamo Ignacijeva Pravila za razlikovanje duhova, iskustvo
unutarnjih napetosti i pokreta koji su ¢esto poticaji za donosenje odluka.

Treci tjedan — Upoznajemo se s pretpostavkama i granicama razlucivanja Bozje volje i
prouc¢avamo neke prakticne metode za donosenje odluka.

Svaki tjedan pretpostavlja poznavanje sadrzaja prethodnog tjedna. Zato su polaznici
obavezni prisustvovati svim predavanjima. Susreti nece biti snimani. Od polaznika

se ocekuje ozbiljan angazman i marljivo izvrsavanje domacih zadataka. Kako ce sva
predavanja biti uZivo polaznici ¢e cijelo vrijeme imati mogucnost postavljanja pitanja.

Tehnicki zahtjevi

Za predavanja ¢emo koristiti program Zoom koji omogucuje video konferencije. U tom
smislu uvjet sudjelovanja na tecaju je da na racunalu ili mobitelu imate video kameru

i mikrofon.

Upute za pristup i koristenje programa polaznici ¢e dobiti nakon registracije i potvrde
sudjelovanja.

Tecaj se odrzava online preko programa Zoom.

Broj sudionika je ogranicen. Rok prijave je do popunjenja slobodnih mjesta.
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I Unutarnje kusanje i proZivljavanje... vina

(5 20.10.2021.-20.10.2021.

19.1.2022. - 19.1.2022.

15.3.2022. - 15.3.2022.

10.5.2022. - 10.5.2022.

Wine Bar Bornstein
www.ignacije.hr/manreza

Tvrtko Barun SJ, osoblje Wine Bara Bornstein
Centar Ignacije

(o [Pf<e

“Ne zasicuje i ne zadovoljava dusu
obilje znanja, ve¢ unutarnje kusanje
i prozivljavanje stvari.”

sveti Ignacije Loyolski

Ova radionica degustacije vina i razlucivanja unutarnjih duhovnih pokreta
namijenjena je svima koji Zele Zele uZivati u otkrivanju istancanih okusa vina i kroz
to se upoznati s ignacijevskom tradicijom razlucivanja unutarnjih pokreta starom pet
stoljeca.

Sadrzaj radionice: Radionica ¢e polaznicima pomoci u upoznavanju svijeta vina i
ignacijevske duhovnosti. Sastojat e se od stru¢nog vodstva kroz okuse i doZivljaje 3
razli¢ita vina, kao i kroz teoretsko i prakticno upoznavanje s unutarnjim pokretima

i razlu¢ivanjem duhova. Konkretno kusanje, edukacija, razmjena misljenja i iskustva
omogucdit ¢e nam produbljivanje i medusobno proZimanje ovih dviju tema. Naucit
¢emo kako razlikovati vina i unutarnje pokrete prema izgledu, mirisu, okusu,
intenzitetu, kompleksnosti...

Animatori: Osoblje Wine Bara Bornstein i Tvrtko Barun, isusovac i svecenik.

Trajanje radionice: do 2 sata.

Broj sudionika je ogranicen (30 osoba). Rok prijave je do popunjenja slobodnih mjesta.

120kn

I MoZda bas isusovac?

=) 12.11.2021.-14.11.2021.
7.1.2022.-9.1.2022.
18.2.2022. - 20.2.2022.

& Prijave su otvorene od 8. do 30. studenog.
Dodatna pitanja i informacije: idom@skac.hr

& Tomislav Spiranec SJ i suradnici

£ SKAC Palmawww.skac.hr

Svrha programa je omoguciti muskarcima okruZenje u kojem ¢e na ignacijevski nacin
udi u razlucivanje o svom pozivu. Vikend se odrzava na lokacijama koje omogucuju
upoznavanje provincije i apostolata Druzbe Isusove.

Program je namijenjen muskim osobama koje razlucuju poziv i mlade su od 40 godina.
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I Vise od odluke I

18.1.2022. - 1.3.2022.

Bazilika Presvetog Srca Isusova, Zagreb
www.ignacije.hr/manreza

Dodatna pitanja i informacije: idom@skac.hr
Tomislav Spiranec SJ i suradnici

SKAC Palma www.skac.hr

Qo [hwo [l

Svrha programa je pruziti podrsku sudionicima u konkretnim odlukama i kroz to im
pomoci da usvoje neke osnove ignacijevskog razlu¢ivanja. Cilj je potaknuti sudionike
da izvuku vise od odluke, da unidu vise i dublje u odnos s Bogom.

Program je namijenjen mladima od 18 do 35 godina.

Kroz 7 tjedana sudionici ¢e uz podrsku voditelja i osobnog pratitelja vjezbati kako
odluke donositi s Bogom. Program se odvija uzivo, utorcima u 20h.

* Prijave su otvorene od 8. do 30. studenog. Nakon prijave sudionici ulaze u pripremni
proces sve do samog pocetka programa. Rade pomno odabrane predvjezbe koje
ukljucuju razne aktivnosti (opazanje, Citanje, pisanje, egzamen itd.).

I Pomoc u odlucivanju

FELIL AL ) 28.1.2022.-30.1.2022.
© Sobe Mihovil Sibenik
& www.ignacije.nr/manreza

& Tvrtko Barun SJ i suradnici
£, Centar Ignacije

ko razmisljas, dvojis, sumnjas - oko izbora svog Zivotnog poziva, osobe tvog Zivota,
studija, nekog angazmana, vece promjene svog Zivota... ovo je vikend za tebe!

Uzevsi kao polaznu tocku izbor koji Zelis uciniti mozes se osvrnuti na proslost i
prepoznati ono $to si do sada proZivio/la, imenovati uvjete pod kojima ce tvoje odluke
bile slobodne, potraziti Sto o tome kaze Evandelje i $to savjetuje krs¢anska tradicija.
Na koji nacin upisati svoju odluku u dinamiku vlastite povijesti? Kako si pomoci
molitvom i razlu¢ivanjem iz Skole sv. Ignacija Loyolskog? Kako razumijeti volju Bozju?
Sto konkretno uciniti u mojoj blizoj buduénosti?

Ova dva dana bit ¢e ispunjena nagovorima, vremenom za osobno razmisljanje,
trenucima razmjene iskustva, molitvom, odmorom. Prijave: broj sudionika je
ogranicen na 20 osoba. Rok prijave je do popunjenja slobodnih mjesta.

www.ignacije.hr/doprinos-solidarnost



I Vikend za parove: zajedno u istom smjeru? I

(=) 11.2.2022.-13.2.2022.
© Dom duhovnih vjezbi, Opatija
& www.ignacije.hr/manreza
- & MiaSirac, socijalna pedagoginja
Tvrtko Barun, SJ
&, Centar Ignacije

Vikend je zamisljen za parove koji su zajedno vec¢ neko vrijeme, koji Zele promisljati,
razgovarati i moliti u kojem smjeru razvijati svoju vezu. To ¢emo uciniti kroz
rasprave, molitve, iskustvene vjezbe i eksperimente, osobni rad i rad u parovima,
dijeljenje i susret s mladim bracnim parom.

Kroz vikend ¢emo odvojiti vrijeme za:

- osvrt na dosadasnju osobnu i zajednicku povijest

- razlu¢ivanje buducnosti u miru, povjerenju i istini

- nove razgovore o medusobnoj privia¢nosti, o hrabrosti predanja, dubokim vezama
izmedu dvije osobnosti, prihvacanju nasih razli¢itosti, osje¢aju trajanja...

- sazrijevanje osobnih i zajednickih odluka poput zaruka, braka ili nekog drugog
zajednickog projekta.

Neke od tema o kojima ¢emo raspravljati i moliti: sloboda i (ne)navezanost, vjernost,
tijelo i spolni odnosi, komunikacija, povjerenje, konflikti i pomirenje, zrela i odgovorna
ljubav, uvjerenja i vrijednosti koje nosimo iz primarnih obitelji... Program je iskustveni
i sastojat Ce se od brojnih vjezbi. Zato je za sudjelovanje nuzna barem minimalna
spremnost na izlazak iz zone komfora.

Broj sudionika je ogranicen na 7 parova. Prijave su otvorene do popunjenja slobodnih
mjesta. Prijave ispunjava svaka osoba samostalno (ne u parovima).

Mia Sirac, socijalna pedagoginja, edukantica kibernetike i sistemske terapije,
savjetovateljica u Obiteljskom centru.

I Vise od odluke (vikend)

(=) 16.6.2022.-19.6.2022.
© Samostan sestara karmelicanki BSI, Hrvatski Leskovac
& Prijave se otvoraju travnju 2022.
Dodatna pitanja i informacije: idom@skac.hr
& Tomislav Spiranec SJ i suradnici
£ SKAC Palmawww.skac.hr

Svrha programa je prutiti podrsku sudionicima u konkretnim odlukama i kroz to im
pomoci da usvoje neke osnove ignacijevskog razlucivanja. Cilj je potaknuti sudionike
da izvuku vise od odluke, da unidu vise i dublje u odnos s Bogom.

Program je namijenjen mladima od 18 do 35 godina.

* Nakon prijave sudionici ulaze u pripremni proces sve do samog pocetka programa.
Rade pomno odabrane predvjezbe koje ukljucuju razne aktivnosti (opazanje, Citanje,
pisanje, egzamen itd.). Dodatna pitanja i informacije: idom@skac.hr

39






