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Ostanimo povezani:
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Centar za duhovnost i kulturu Ignacije

Izdavač: Centar za duhovnost i kulturu Ignacije
Adresa: Palmotićeva 31, 10 000 Zagreb
OIB: 48091917503

Glavni urednik: Tvrtko Barun SJ
Likovno-grafičko uređenje i slog: Alen Duka; sve osim Jan Lomen str. 3, 7, 27 i 33.
Tisak: Promoprint d.o.o., Zagreb.

 
 
 
 

Napomena: organizatori pojedinih programa Manreze zadržavaju pravo 
promjene datuma, mjesta održavanja i drugih elemenata. Sve eventualne 
promjene dostupne su na www.ignacije.hr/manreza.

Centar Ignacije funkcionira potpuno na volonterskoj bazi. 
Pozivamo te da svojim talentom, molitvom i svojim darom podržiš 
trenutne i buduće inicijative Centra. 
Svoj dar uplati na: Centar Ignacije; Palmotićeva 31, 10 000 Zagreb; 
IBAN: HR8623600001102938583; s naznakom “Dar”.

Centar za duhovnost i kulturu Ignacije nudi tradiciju svetog 
Ignacija svima koji žele rasti u zrelosti i autentičnosti svog 
duhovnog života. Ova tradicija je provjerene kvalitete, povezana 
s konkretnim životom, integralna, klasična i dinamična u isto 
vrijeme. Pomaže suvremenom čovjeku snažno odgovoriti na 
znakove vremena, aktualne izazove i potrebe s kojima se susreće 
u svakodnevnom životu.

Impressum
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Poštovani prijatelji ignacijevske duhovnosti,

Sretan sam da u ovoj jubilarnoj godini sv. Ignacija Loyolskoga 
možemo u obliku zanimljive knjižice na jednom mjestu 
predstaviti ponudu duhovnih vježbi i drugih duhovnih 

programa u organizaciji različitih ustanova i udruga pod 
okriljem Hrvatske pokrajine Družbe Isusove. U mnogim 
isusovačkim provincijama to je dugogodišnja ustaljena 

praksa, a kod nas zahvaljujem osobito Centru Ignacije, sa 
svim njegovim suradnicima i suradnicama, što je prikupio 

podatke i koordinirao ovaj projekt, objedinivši ga pod 
nazivom “Manreza”. Ovaj popis nije konačan – ima duhovnih 
programa koji su ponešto drugačijeg tipa ili jednostavno ne 
mogu sve relevantne podatke dati daleko unaprijed. Ipak, 

popis omogućava da osoba u njemu prepozna nešto za svoju 
dušu i kontaktira adrese gdje može dobiti više informacija 
o drugim mogućnostima. Ignacijevska duhovnost u ponudi 

isusovaca i suradnika zadnjih godina privlači veliku pozornost 
vjernika jer u njoj otkrivaju provjereno i pouzdano vodstvo 
za kršćanski život. Želim – i za to molim – da uz pomoć ovih 
programa i mudrih duhovnika rastete u pronalaženju Boga i 

služenju Bogu u svim stvarima.

5

p. Dalibor Renić SJ, provincijal
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Manreza
Manreza je mjesto u Španjolskoj u kojem je sveti Ignacije na početku 
svog obraćeničkog života proživio intenzivne trenutke susreta s 
Bogom: od velikih kušnji i dezolacija do mističnih vizija. To iskustvo 
Manreze je temelj onoga što je kasnije zapisao u svojim “Duhovnim 
vježbama” i što ga je učinilo jednim od glavnih suvremenih učitelja 
duhovnog života. Slično iskustvo susreta s Bogom želimo ponuditi i 
tebi, da dobiješ odgovor na svoju čežnju.

Sadržaj

Mladi26

Akcija16

Razlučivanje i odlučivanje36

Duhovne vježbe08

Online34
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DUHOVNE VJEŽBE

Duhovne vježbe u svakodnevnom životu

Nakon ljetnih uzbuđenja i odmora može nam biti teško vratiti se u svakodnevicu 
rutine posla, odnosa, učenja. Još teže nam je usred tog kaosa stvoriti vrijeme za 

razgovor s Bogom ili, ako i imamo vremena, ne znamo kako ga započeti. Nismo prvi 
koji imamo takav problem - višestoljetna tradicija Duhovnih vježbi sv. Ignacija može 
nam biti vodič u orijentiranju naše svakodnevice prema božanskome. Družba Isusova 
u Splitu organizira jedne takve tromjesečne vježbe, uz svakodnevne zadatke i osobnu 
pratnju duhovnika. 
Naša je duboka želja da se u svakodnevnom životu susrećemo s Bogom. Da ga 
nađemo u svim stvarima, a sve stvari u njemu. Da poput Ilije osjetimo njegov blagi 
šapat u nama (1 Kr 19, 12). Da u molitvi, u razmatranju, sabranosti produbimo svoje 
zajedništvo i sjedinjenje s Kristom raspetim i uskrsnulim. Da svoj život uredimo prema 
volji Božjoj. To i mnogo toga drugoga nastojat ćemo otkriti u Duhovnim vježbama 
prema sv. Ignaciju Lojolskom. 
 
O Duhovnim vježbama 
- Sveti otac Benedikt XVI ih je nazvao “remek djelo kršćanske duhovnosti” 
- Sveti Franjo Saleški kaže da su DV obratile više ljudi nego je u njima slova 
- Papa Franjo: “Duhovne obnove i duhovne vježbe u kojima se pričaju i puštaju slike 
pobožnog ponašanja ne koriste ničemu… Susret s Bogom mora poteći iz čovjekove 
nutrine, od Božje prisutnosti, od slušanja Božje riječi i vršenja onoga što ona od mene 
traži” (Papa Franjo: O životu i vjeri, str. 48) 
 
Tri su bitne točke ovih DV: 
- svakodnevno razmatranje od 60 minuta, 
- zajednički nagovor nedjeljom u 17:00, 
- osobni tjedni polusatni razgovor s pratiteljem,
* Ako prijavljena osoba uspješno odradi pripremne zadatke bit će pozvana na osobni 
razgovor.

Prijave: od 1. do 15. kolovoza na hmravak@gmail.com*
Ivan Cindori SJ sa suradnicima 
Rezidencija Družbe Isusove u Splitu

5.9.2021. - 19.12.2021.
Rezidencija Družbe Isusove, Split

Prijave: Zvonko Vlah SJ 
098 943 04 84   zvonkovlah87@gmail.com
Papina svjetska molitvena mreža / Apostolat molitve
www.apostolatmolitve.org/duhovne-vjezbe 

Duhovna obnova Apostolata molitve

Duhovna obnova za sve članove Papine svjetske molitvene mreže / Apostolata 
molitve, ali i ostale zainteresirane vjernike. Počinje u petak u 17:00, a završava u 

nedjelju s ručkom.

17.9.2021. - 19.9.2021.
8.10.2021. - 10.10.2021.
6.5.2022. - 8.5.2022.
27.5.2022. - 29.5.2022.

Rezidencija Družbe Isusove, Osijek
Dom duhovnih vježbi, Opatija
Svetište Majke Božje Lurdske, Vepric
Duhovni centar, Granešina

(Split)
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    Dom duhovnih vježbi, Opatija
Prijave: Mirko Nikolić SJ 
051 703 703; 051 703 735 mirko.nikolic@os.t-com.hr

Duhovne vježbe za svećenike

Cilj duhovnih vježbi za svećenike je pomoći im da još dublje zažive svoju 
svećeničku duhovnost, svoj duhovni život. Kroz ove dane mogu obnoviti svoju 

molitvu, jednostavno rečeno učiniti duhovni “remont” u svom životu. Konačno, ovo 
im je prilika malo odahnuti od svakodnevnih odgovornosti i zadataka, susresti se sa 
sobom i susresti se s Bogom.

20.9.2021. - 23.9.2021.
27.9.2021. - 30.9.2021.
4.10.2021. - 7.10.2021.
11.10.2021. - 14.10.2021.
18.10.2021. - 21.10.2021.
25.10.2021. - 28.10.2021.
8.11.2021. - 11.11.2021.
15.11.2021. - 18.11.2021.
22.11.2021. - 25.11.2021.

Mijo Nikić SJ
Pero Nikolić SJ
Josip Sremić SJ
Antun Trstenjak SJ
Mijo Nikić SJ
Nikola Stanković SJ
Ivan Vinkov SJ
Stjepan Harjač SJ
Stjepan Harjač SJ

U dubinu (duhovne vježbe u svakodnevici)

Program je namijenjen mladima od 18 do 35 godina koji imaju želju ulaziti u dubinu 
odnosa s Bogom. Svrha programa je pomoći sudionicima u uređivanju života u 

suradnji s Bogom.  
Susreti su  2., 9. i 16.10. u večernjim satima obvezni, a ako mjere dopuste i uživo 
održani. Razgovori s pratiteljima su svaki tjedan u trajanju od 20 minuta, i održavaju 
se uživo.
* Prijave su otvorene od 4. do 12.9.2021. nakon čega sudionici ulaze u pripremni 
proces kroz drugu polovicu rujna: rade predvježbe koje uključuju razne aktivnosti 
(čitanje, pisanje, volontiranje itd.).

Prijave su otvorene od 4. do 12.9.2021.
Više informacija na idom@skac.hr
Tomislav Špiranec SJ i suradnici
SKAC Palma www.skac.hr

2.10.2021. - 18.12.2021.
Bazilika Presvetog Srca Isusova, Zagreb

9

www.ignacije.hr
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Duhovne vježbe u svakodnevnom životu

Sv. Ignacije piše: “Pod imenom duhovnih vježbi razumijevamo sve načine ispitivanja 
savjesti, razmišljanja, razmatranja, usmene i mislene molitve i drugih duhovnih 

čina… Kao što su, naime, hod, pješačenje i trčanje tjelesne vježbe, isto tako se 
duhovnim vježbama naziva svaki način da se duša pripravi i skloni da odstranimo 
sve neuredne sklonosti te da, pošto smo ih odstranili, tražimo i nađemo Božju volju, 
uredivši svoj život za spasenje duše.” (DV 1) 
Duhovne vježbe su, dakle, razmatranja, molitve i razmišljanja o temeljnim istinama 
naše vjere s ciljem upoznavanja istine o Bogu, samome sebi te se, također, želi 
upoznati što je volja Božja i kako je u svome životu ostvariti. One se temelje na 
duhovnom iskustvu sv. Ignacija koje je on sustavno izložio u knjižici Duhovne vježbe. 
Prvotni oblik duhovnih vježbi traje trideset dana u šutnji, izolaciji i pod vodstvom 
svećenika. Budući da je to mnogima teško ostvariti sv. Ignacije je predvidio mnoštvo 
prilagodbi. Jedna od njih je obavljanje duhovnih vježbi uz zadržavanje svih svojih 
redovnih obaveza, ali uz pronalaženje vremena za molitvu i ostale zahtjeve programa. 
* Po svršetku prijava voditelj će obaviti pojedinačni razgovor s kandidatima.
Osnovni uvjeti sudjelovanja: 
- osoba nije starija od 65 godina, 
- snažna želja za Bogom, 
- nepostojanje neke značajnije bolesti. 
Uvod u Duhovne vježbe bi bila dva prethodna susreta. 
Obveze sudjelovanja: 
- svakodnevna meditacija, 
- prisutnost na zajedničkom susretu ponedjeljkom uvečer, 
- tjedni pojedinačni osobni susret s voditeljem u subotu ili nedjelju.

Prijave i više informacija: 
Vinko Maslać SJ
vinkom2@gmail.com    099 6802 060
Rezidencija Družbe Isusove u Dubrovniku

18.10.2021. - 13.12.2021.
Rezidencija Družbe Isusove u Dubrovniku

(Dubrovnik)

Karizme sa sv. Ignacijem

Otac nebeski nam je u Isusu ostavio bogatu baštinu posinstva: Crkvu, sakramente, 
Božju Riječ, molitve, struju milosti Duha Svetoga, darove, plodove, karizme - 

raznolikost koja se ne da ukrotiti u svojoj kreativnosti. U tu baštinu želimo ući po 
iskustvu sv. Ignacija i njemu danoj karizmi Duhovnih vježbi, da primimo veću unutarnju 
slobodu i obogatimo se novim iskustvom živoga Boga i njegove struje milosti. Molitva, 
Riječ Božja, Presveti sakrament, svjedočanstva, osluškivanje, primanje, kušanje. Jedini 
preduvjet jest želja za Životom i spremnost da te Gospodin iznenadi svojim Duhom.

www.ignacije.hr/manreza
Sebastian Šujević SJ 
Centar Ignacije

22.10.2021. - 24.10.2021.
Dom duhovnih vježbi, Opatija

www.ignacije.hr/doprinos-solidarnost
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Duh i duša - psihologija duhovnog života

Sv. Ignacije piše: ”Čovjek je stvoren da Gospodina Boga svoga hvali, da ga štuje, da 
mu služi i da tako spasi svoju dušu, a ostale stvari na zemlji stvorene su radi čovjeka, 

da mu budu od pomoći da postigne svrhu za koju je stvoren…” (DV 23) 
 
Vikend “Duh i duša” zamišljen je kao vrijeme osvješćivanja, promišljanja i dijaloga o 
našoj duhovnosti i našem svjetovnom životu. Od razgovora o našoj okolini, navikama 
i vrijednostima pa sve do povezivanja svog cjelokupnog djelovanja s onom svrhom 
za koju vjerujemo da smo stvoreni. Uz pomoć korisnih procedura i alata te uz pratnju 
animatora, sudionici će pregledati i steći uvide o tome kako se ophode prema svom 
životu i svojoj svrsi. U tome će nam pomoći znanstveni okviri iz područja psihoterapije 
i ignacijevska duhovnost, bogata kontemplacijama i meditacijama. 
Broj sudionika je ograničen (15 osoba). Rok prijave je do popunjenja slobodnih mjesta.
Antun Volenik, isusovac, profesor na FFRZ-u Sveučilišta u Zagrebu, psiholog i 
psihoterapeut. Trudi se tražiti i štititi djetinje u sebi, pomoći da sve djetinjasto odraste 
i da se integrira u zrelu osobu koja samo tako može postati i autentični vjernik. 
Voli spojiti naizgled nespojivo kao što je psihodinamska paradigma te kršćanska 
religioznost i duhovnost. Sport, vrtlarenje i “majstoriranje” svih vrsta jest ono što 
povezuje s “vremenom za sebe”.
Mia Širac, socijalna pedagoginja, edukantica kibernetike i sistemske terapije, trenutno 
na radnom mjestu savjetovateljice u Obiteljskom Centru. Motivirana vlastitim 
duhovnim razvojem koristi znanja iz psihoterapije kako bi autentično živjela svoju 
svrhu te iskustvo ignacijevske duhovnosti kako bi s istom svrhom bila povezana. U 
slobodno vrijeme boravi u prirodi, pliva, trči i čita.

www.ignacije.hr/manreza
Antun Volenik SJ i Mia Širac
Centar Ignacije

26.11.2021. - 28.11.2021.
Dom duhovnih vježbi, Opatija

www.ignacije.hr/doprinos-solidarnost

Više u dubinu (duhovne vježbe u šutnji)

Svrha programa je omogućiti sudionicima ići više u dubinu odnosa s Bogom. 
Tome osobito doprinosi okruženje tišine jer se ove osmodnevne vježbe održavaju 

u šutnji. 
Program je namijenjen mladima od 18 do 35 godina.
* Prijave su otvorene od 24. listopada do 7. studenog 2021. nakon čega sudionici 
ulaze u pripremni proces sve do samog održavanja vježbi. Rade pomno odabrane 
predvježbe koje uključuju razne aktivnosti (čitanje, pisanje, opažanje, volontiranje itd.).
Dodatna pitanja i informacije: idom@skac.hr.

Prijave su otvorene od 24.10. do 7.11.
Dodatna pitanja i informacije: idom@skac.hr.
Tomislav Špiranec SJ i suradnici 
SKAC Palma   www.skac.hr

29.12.2021. - 6.1.2022.
Samostan sestara karmelićanki BSI, Hrvatski Leskovac

11
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DUHOVNE VJEŽBE

Dom duhovnih vježbi, Opatija
Zainteresirani se najprije trebaju javiti p. Hrvoju Mravku na 
hmravak@gmail.com za predprijavni zadatak.
Hrvoje Mravak SJ i suradnici
Centar Ignacije

Osobno vođene duhovne vježbe u šutnji

Naša je duboka želja da se u svakodnevnom životu susrećemo s Bogom. Da 
ga nađemo u svim stvarima, a sve stvari u njemu. Da u molitvi, razmatranju, 

sabranosti produbimo svoje zajedništvo i sjedinjenje s Kristom raspetim i 
uskrsnulim. Da svoj život uredimo prema volji Božjoj. To i mnogo toga drugoga 
nastojat ćemo otkriti u šest dana šutnje i produbljivanja molitvenih iskustava kroz 
razgovore s osobnim pratiteljem. 
 
Uvjeti: Psihološka stabilnost (zbog zahtjevnosti programa osobe s psihološkim 
poteškoćama nisu u mogućnosti obavljati ovakav tip duhovnih vježbi). 
Dob sudionika: 20-45 godina. 
Broj sudionika je vrlo ograničen!

8.1.2022. - 14.1.2022.
15.1.2022. - 21.1.2022.
22.1.2022. - 28.1.2022.
29.1.2022. - 4.2.2022.

12 13

Monserrat

Unutrašnjost spilje u Manrezi, danas pretvorena u kapelu.
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Duhovne vježbe u svakodnevici (Zagreb)

Sv. Ignacije piše: “Pod imenom duhovnih vježbi razumijevamo sve načine ispitivanja 
savjesti, razmišljanja, razmatranja, usmene i mislene molitve i drugih duhovnih 

čina… Kao što su, naime, hod, pješačenje i trčanje tjelesne vježbe, isto tako se 
duhovnim vježbama naziva svaki način da se duša pripravi i skloni da odstranimo 
sve neuredne sklonosti te da, pošto smo ih odstranili, tražimo i nađemo Božju volju, 
uredivši svoj život za spasenje duše.” (DV 1) 
Duhovne vježbe su, dakle, razmatranja, molitve i razmišljanja o temeljnim istinama 
naše vjere s ciljem upoznavanja istine o Bogu, samome sebi te se, također, želi 
upoznati što je volja Božja i kako je u svome životu ostvariti. One se temelje na 
duhovnom iskustvu sv. Ignacija koje je on sustavno izložio u knjižici Duhovne vježbe. 
Prvotni oblik duhovnih vježbi traje trideset dana u šutnji, izolaciji i pod vodstvom 
svećenika. Budući da je to mnogima teško ostvariti sv. Ignacije je predvidio mnoštvo 
prilagodbi. Jedna od njih je obavljanje duhovnih vježbi uz zadržavanje svih svojih 
redovnih obaveza, ali uz pronalaženje vremena za molitvu i ostale zahtjeve programa. 
* Po svršetku prijava voditelj će obaviti pojedinačni razgovor s kandidatima.
Osnovni uvjeti sudjelovanja: 
- osoba nije starija od 65 godina, 
- snažna želja za Bogom, 
- nepostojanje neke značajnije bolesti. 
Uvod u Duhovne vježbe bi bila dva prethodna susreta. 
Obveze sudjelovanja: 
- svakodnevna meditacija, 
- prisutnost na zajedničkom susretu utorkom uvečer, 
- tjedni pojedinačni osobni susret s pratiteljem oko pola sata, dan po dogovoru.

Prijave počinju 1.10. i traju do 15.12.2021. 
Prijave: p. Stipo Balatinac 
stipobc5@yahoo.com   01/4803 006   098/9373 330
Stipo Balatinac SJ i suradnici
Bazilika Srca Isusova

11.1.2022. - 10.5.2022.
Bazilika Presvetog Srca Isusova, Zagreb
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Susresti Boga kroz fotografiju

LJudi su se uvijek izražavali slikama. Kršćansko propovijedanje uvijek se događalo u 
slikama.

Fotografije koje ćemo koristiti u ovom vikendu su samo sredstvo da se susretnemo s 
Bogom. One imaju za cilj potaknuti meditaciju i razmišljanje, razlučivanje, upoznavanje 
Isusa, prolazak s njim kroz njegovu muku i uskrsnuće. 
 
Broj sudionika je ograničen. Prijave su otvorene do popunjenja slobodnih mjesta.

www.ignacije.hr/manreza
Stjepan Harjač SJ, policijski kapelan, 
u slobodno se vrijeme bavi slikanjem
Centar Ignacije

4.2.2022. - 6.2.2022.
Dom duhovnih vježbi, Opatija

www.ignacije.hr/doprinos-solidarnost
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Prijave su otvorene kroz prosinac. 
Dodatna pitanja i informacije: idom@skac.hr
Tomislav Špiranec SJ i Tomislav Rukavina SJ
SKAC Palma www.skac.hr

Više od pokore

Svrha programa je otkriti na kakvu vrstu pokore nas Bog poziva i kako uz pomoć 
raznih pokorničkih praksi unići više i gorljivije u odnos s Bogom.  

Program je namijenjen mladima od 18 do 35 godina.
* Prijave su otvorene kroz prosinac. Nakon prijave sudionici ulaze u pripremni 
proces sve do samog održavanja vježbi. Rade pomno odabrane predvježbe koje 
uključuju razne aktivnosti (opažanje, čitanje, pisanje, razne pokorničke prakse itd.). 
Dodatna pitanja i informacije: idom@skac.hr

4.3.2022. - 6.3.2022.
11.3.2022. - 13.3.2022.
25.3.2022. - 27.3.2022.
1.4.2022. - 3.4.2022.

Veliki tjedan u molitvi i tišini

Povuci se u osamu i tišinu kako bi kroz dane Velikog tjedna u meditaciji slijedio/la 
Isusa koji ti pokazuje svoju ljubav do krajnjih granica, prati te u tvojim umiranjima i 

borbama i tješi uskrsnom radošću.

www.ignacije.hr/manreza
Petar Nodilo SJ
Centar Ignacije

14.4.2022. - 17.4.2022.
Dom duhovnih vježbi, Opatija

www.ignacije.hr/doprinos-solidarnost
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Evo ti Majke!

Sv. Ignacije je gajio posebnu pobožnost prema Blaženoj Djevici Mariji. Na početku 
svog obraćenja probdio je cijelu noć pred Gospinom slikom u marijanskom svetištu 

Montserrat. Odložio je svu svoju prošlost do nogu Crne Madone i zamolio je da ga 
zaodjene odorom svoga Sina. 
Ovaj vikend molit ćemo za milost tog Ignacijevog i Marijinog predanja Bogu: kroz 
klanjanja, ignacijevske meditacije, razmatranja otajstava krunice, u osobnoj i 
zajedničkoj molitvi. 
Broj sudionika je ograničen. Rok prijave je do popunjenja slobodnih mjesta.

www.ignacije.hr/manreza
Vinko Maslać SJ
Centar Ignacije

25.3.2022. - 27.3.2022.
Dom duhovnih vježbi, Opatija

www.ignacije.hr/doprinos-solidarnost
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Osobno vođena duhovna 
obnova uz “8 zlih misli”

Različite molitvene vježbe (disanje, osjetila, razmatranje Božje riječi i druge slične 
kontemplacije, egzameni…) i šutnja tijekom cijelog vikenda pomoći će nam postati 

svjesniji onoga što se događa u našem tijelu, psihi i duhu. Kristov uskrsli sjaj ćemo 
prepoznavati u stvarnosti unutar i izvan nas posebno razmatrajući prisutnost 8 zlih 
misli u našem srcu (neumjerenost, blud, lakomost, tuga, srdžba, tromost, častohleplje 
i oholost) kao i onih njima suprotnih stavova i kreposti na koje nas Bog poziva i daje 
nam milost da ih u slobodi živimo.  
U tome će nam pomoći duhovni pratitelji koji će biti tu da lakše stupimo u svoj osobni 
proces kojim nas Bog trenutno vodi. 
Radi većeg duhovnog ploda i predanja Bogu, za vrijeme trajanja programa malo ćemo 
postiti - nema večere (doručkuje se i ruča normalno). 
Dob sudionika: 18-45 
Broj sudionika je ograničen. Rok prijava je do popunjenja slobodnih mjesta.

Zainteresirani se najprije trebaju javiti p. Hrvoju Mravku 
na hmravak@gmail.com za predprijavni zadatak.
Hrvoje Mravak SJ i suradnici
Centar Ignacije

15.6.2022. - 19.6.2022.
Dom duhovnih vježbi, Opatija

www.ignacije.hr/doprinos-solidarnost
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Eko duhovnost

“Budući da su sva bića međusobno povezana, svako se mora njegovati s 
divljenjem i poštovanjem, jer svi smo mi kao stvorena bića ovisni jedni o 

drugima.” (Laudato sí 42)
Odgovarajući na poziv pape Franje na ekološko obraćenje u enciklici “Laudato sí” 
želimo krenuti na intelektualni i duhovni put kako bismo tražili i pronašli održiviji 
način života. To ćemo se truditi učiniti integralnim pristupom - spajanjem glave, srca 
i ruku. Pokušat ćemo analizirati trenutne ekološke izazove, otkriti mudrost kršćanske 
teološke i molitvene tradicije na temu stvorene prirode, tražiti načine kako napraviti 
stvarnu promjenu u našim životima i društvima.
Tradicija sv. Ignacija u ekološkoj perspektivi zahtijeva kritičku svijest o okolišu u 
našem svakodnevnom životu. Ona nas vodi od osjećaja majčinskog upravljanja 
Zemljom prema još dubljoj povezanosti s obzirom na poredak stvaranja. Uključeni 
smo u odnos s utjelovljenim Bogom, pa se stoga moramo vidjeti kao srodnici sa svim 
stvorenim, biološki i duhovno.
“Kad se velike teme kršćanske teologije, poput zavjeta i utjelovljenja, dovedu u 
naše suvremeno razumijevanje ekologije s kritičkim stavom, ali koji uvažava ljepotu 
i dubinu obje discipline, one podižu našu ekološku viziju s pukog materijalizma na 
viziju pomirenja, ponovnog stvaranja i, u konačnici, uskrsnuća.” Joseph Carver SJ
Broj sudionika je ograničen. Rok prijave je do popunjenja slobodnih mjesta.

Franjevački samostan Košljun 
www.ignacije.hr/manreza
Ana Marković, animatorica ekoloških radionica
Tvrtko Barun SJ
Centar Ignacije

1.7.2022. - 3.7.2022.

www.ignacije.hr/doprinos-solidarnost
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Life at sea

This retreat is designed for young people, 18-35 years old, who are maybe neither 
great sailors nor great prayers. It is not obligatory to know how to sail, it is 

enough for a person to have the desire to learn. It is not even necessary to have an 
unshakable faith, it is enough to have a longing to deepen your spiritual life.
The week is filled with time for prayer, sailing, silence, sharing and fellowship. Living 
through this sea adventure and being part of the crew will help us look back on our 
lives, recognize God’s footprints in our daily lives, and respond to his calls.
Sailing is a sport, but also fun. The life of the crew together often encourages us to 
have beautiful moments of fun and laughter. Still, we choose a crew lifestyle that 
is simple. We prefer a kitchen that is moderate, anchoring from the marina, joyful 
evenings on deck. The world of sailing can evoke images of luxury or encourage us 
to be close to nature. These are the means by which we will help ourselves, all in the 
direction of fidelity to the Gospel. In this way we will listen to God, allowing Him to 
speak to us across the sea, biblical texts, and our lives.
Date and place: This sailing retreat starts on 25th September 2021 and finishes on 
2nd October 2021, departing from and finishing at Sukošan / Bibinje marina, and 
cruising islands Pašman, Kornati, Dugi otok, Ugljan...
Prerequisite: knowledge of English (the retreat is in English), psychological stability, 
average physical fitness.
 2.100 HRK / 280 € (for applications until July 31, 

after that the price is 2.300 HRK / 310 €). 

www.ignacije.hr/manreza
Primož Jakop SJ, Tvrtko Barun SJ, 
Nikolina Delaš i suradnici
Centar Ignacije

25.9.2021. - 2.10.2021.
marina Dalmacija, Bibinje-Sukošan

16 17
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2.350,00 kn (moguće u ratama, 1. rata od 800 kn je potvrda prijave).

www.ignacije.hr/manreza
Tvrtko Barun SJ i suradnici
Centar Ignacije

23.10.2021. - 31.10.2021.
Manreza, Montserrat, Xavier, Loyola 

Stopama sv. Ignacija… u Španjolsku

Nalazimo se u jubilarnoj Ignacijevoj godini: 500 godina od obraćenja sv. Ignacija 
i 400 godina od njegova proglašenja svetim. Ignacijevu godinu proslavit ćemo i 

hodajući njegovim stopama u rodnoj mu Španjolskoj. 
 
Za vrijeme hodočašća tražit ćemo Boga u četiri ignacijevskih mjesta, a to su: 
Loyola, grad Ignacijeva rođenja; Montserrat, marijansko svetište u kojem je Ignacije 
probdio noć moleći pred Gospinim oltarom; Manreza, u kojoj je Ignacije proveo 
11 mjeseci te doživio intenzivna duhovna iskustva; Ksaver, gdje je rođen sv. Franjo 
Ksaverski, najveći kršćanski misionar svih vremena nakon sv. Pavla. 
 
Na hodočašće ćemo se pripremiti kroz 3 pripremna susreta u Zagrebu: prisutnost na 
minimalno dva susreta je obavezna (uživo ili preko Zoom-a). 
Polazak iz Zagreba: subota, 23.10.2021. (u kasnim noćnim satima) 
Povratak u Zagreb: nedjelja, 31.10.2021. (u ranim jutarnjim satima) 
Uvjet sudjelovanja: Covid putovnica ili negativan Covid test 48 sati prije putovanja. 
Broj hodočasnika je ograničen mjestima u autobusu. Rok prijave je do popunjenja 
slobodnih mjesta.

17

Poziv graditelja društvenih veza

Papa Franjo u enciklici Fratelli tutti poziva nas da ponovno otkrijemo poziv biti 
građanima svoje zemlje i cijeloga svijeta, da budemo graditelji novih društvenih 

veza, da pokušamo dublje razumjeti kako je svačije postojanje povezano s postojanjem 
drugih i da život nije vrijeme koje prolazi, već je vrijeme susreta. U ovom vikendu ćemo 
razmišljati i kontemplirati upravo o tome uranjajući u socijalni nauk Crkve i njen stav 
spram marginaliziranih i obespravljenih. Osvijestiti ćemo si koliko je aspekt zajedništva 
važan u kršćanstvu i kako ga često nesvjesno ignoriramo. Pokušat ćemo iščitavati i 
meditirati klasične svetopisamske odlomke na suvremen način, tražeći u njima poticaj 
za snalaženje u našem vremenu obilježenom individualizmom i konzumerizmom, 
i osluškujući Isusovu opomenu kako izvan sirotinje nema spasenja. Osposobljavat 
ćemo se za izgradnju kulture susreta te osvješćivati aspekte naše osobnosti koji nam 
priječe veću otvorenost, susretljivost i empatičnost. Sve to ćemo pokušati napraviti 
na ignacijanski kontemplativno-akcijski način, tj. kombinirajući racionalnu i duhovnu 
razinu, tražeći razumijevanje umom i srcem.

www.ignacije.hr/doprinos-solidarnost

www.ignacije.hr/manreza
Stanko Perica SJ 
Centar Ignacije

5.11.2021. - 7.11.2021.
Dom duhovnih vježbi, Opatija
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www.ignacije.hr/doprinos-solidarnost

Živo tijelo i živa duša

Vikend je zamišljen kao vrijeme posvješćivanja, pomirenja i oživljavanja zamrlih 
predjela tijela i duše. U tome će nam pomoći fizičke vježbe prema metodi dinamičke 

neuromuskularne stabilizacije (DNS) i duhovne vježbe temeljene na ignacijevskoj 
duhovnosti. Povezanost tjelesnog i duhovnog vježbanja nije ništa novo. 
Sv. Ignacije započinje svoje “Duhovne vježbe” sljedećom napomenom: “... kao što 
su hod, pješačenje i trčanje tjelesne vježbe, isto se tako duhovnim vježbama naziva 
svaki način da se duša pripravi i skloni da... tražimo i nađemo Božju volju, uredivši svoj 
život.” (DV 1). Broj sudionika je ograničen na 20 osoba. Rok prijave je do popunjenja 
slobodnih mjesta. 
Nikolina Delaš: fizioterapeutkinja, aktivno se bavi proučavanjem zdravog (normalnog) 
pokretanja tijela te je za to našla uporište u DNS metodi koja se temelji na normalnom 
neuromotornom razvoju djeteta u prvoj godini života; pratiteljica je u ignacijevskim 
duhovnim vježbama. 

www.ignacije.hr/manreza
Nikolina Delaš: fizioterapeutkinja, Mislav Skelin SJ, 
Tvrtko Barun SJ
Centar Ignacije

10.12.2021. - 12.12.2021.
18.3.2022. - 20.3.2022.
26.8.2022. - 28.8.2022.

Sobe Mihovil Šibenik
Dom sv. Franje, Vukovar
Franjevački samostan Košljun

Društveni angažman 
utemeljen u osobnoj molitvi

Puno je stvari i pojava u društvu na koje kršćanin ne može ostati miran - osjeća poziv 
da se društveno angažira, da radi na promjenama koje će naš zajednički život učiniti 

kvalitetnijim i pravednijim. Ovaj angažman može biti krivo utemeljen, njegova kvaliteta 
može izblijediti, može se pretvoriti u aktivizam, u kompleksnim situacijama moramo 
donositi manje i veće odluke.  
Zato je važno konstantno razlučivati svoj angažman, sve što radimo temeljiti na 
traženju i nalaženju Božje volje za nas i društvo u kojem živimo, nanovo u molitvi 
otkrivati kreativne i autentične načine življenja svog kršćanskog poslanja svjedočenja 
Radosne vijesti. 
Vikend će biti ispunjen osobnom i zajedničkom molitvom, izlaganjima i raspravama. 
Broj sudionika je ograničen. Rok prijave do popunjenja slobodnih mjesta.
Ivan Ike Mandurić, isusovac i svećenik; poznati propovjednik, vrlo angažiran u radu s 
mladima i u društvenim inicijativama.

www.ignacije.hr/manreza
Ivan Ike Mandurić SJ
Centar Ignacije

12.11.2021. - 14.11.2021.
25.2.2022. - 27.2.2022.

Sobe Mihovil Šibenik
Dom duhovnih vježbi, Opatija

www.ignacije.hr/doprinos-solidarnost
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Pokret, ples, Riječ

Cilj ovog vikenda je pomoći u integraciji tjelesne i duhovne dimenzije svakog od nas. 
Vikend se temelji na meditaciji odabranih biblijskih tekstova kroz pokret, plesnu 

interpretaciju i ignacijevsku duhovnost. Iskustvo slušanja Božje Riječi ne mora ostati 
samo na mentalnoj razini, nego može poslužiti i kao inspiracija za kreativno izražavanje 
kroz pokret, ples i tjelesno držanje, da tu Riječ ”iznutra kušamo i proživljavamo”. 
Uključivanjem tjelesne dimenzije u susret s biblijskim tekstom kroz pokret i ples, 
omogućujemo da Riječ dotakne ne samo naše misli, nego i sve prostore na tjelesnoj 
razini u kojima su pohranjena naša dosadašnja iskustva. Na taj način omogućujemo 
dublji oblik susreta i komunikacije sa živom Riječju koja liječi, potičemo naš osobni 
duhovni rast te razvoj kreativnosti. 
Broj sudionika je ograničen (15 osoba). Rok prijave je do popunjenja slobodnih mjesta.
Sanela Janković Marušić, plesna je umjetnica, certificirana psihoterapeutkinja 
pokretom i plesom, docentica scenskog pokreta te voditeljica Poslijediplomskog 
specijalističkog studija Kreativne terapije na Akademiji za umjetnost i kulturu u Osijeku.
Jedna je od osnivača i predsjednica Hrvatske udruge za psihoterapiju pokretom 
i plesom HUPPP, delegat iz Hrvatske pri European Association Dance Movement 
Therapy EADMT i delegat HUPPP-a u Savezu psihoterapijskih udruženja Hrvatske SPUH. 
Biografija: www.uaos.unios.hr/amo-team/doc-art-sanela-jankovic-marusic-2
Tvrtko Barun, isusovac i svećenik, kontinuirano se bavi duhovnošću: duhovnim 
vodstvom pojedinaca i grupa, animiranjem duhovnih seminara i vođenjem duhovnih 
vježbi.

800 kn

www.ignacije.hr/manreza
Sanela Janković Marušić, plesna umjetnica i 
Tvrtko Barun SJ
Centar Ignacije

19.11.2021. - 21.11.2021.
Sobe Mihovil Šibenik

19

Gospa od puta
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Dancing with God

This dancing retreat offers three ways to be connected: with yourself, with others 
and with God. We just dance together in a circle and let the music, the steps and 

the gestures touch our hearts, and through our hearts we touch God. 
As you dance or play games of self-knowledge, you discover yourself, your 
relationships, your life-story. 
You express the feelings of your life through sometimes calm and sometimes lively 
dances to God, then you reflect on it in silence and share with others. 
Requirements: You don’t need any special dancing experience or education, only the 
desire to experience prayer through gestures and dancing, and you need the longing 
to be more aware of your movements, of yourself and others. 
Things to bring: Bible, notebook, pen, comfortable clothing, socks, deodorant (no 
perfumes). Prerequisite: average knowledge of English (the programme is in English), 
average physical fitness. The number of participants is limited to 12 people. The 
application deadline is until the vacancies are filled. 
Tímea Milánkovics RSCJ, a Sacred Heart sister. lona Balkovics, an associate member 
of the Sacred Heart Society. Tvrtko Barun SJ, a Jesuit priest.

1.450 HRK / 190 € (for applications until November 15th; after that date the 
price is 1.600 HRK / 210 €). 

www.ignacije.hr/manreza
Tímea Milánkovics RSCJ, lona Balkovics, Tvrtko Barun SJ
Centar Ignacije

27.12.2021. - 2.1.2022.
Dom duhovnih vježbi, Opatija
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Biti vođa u školi sv. Ignacija

Živimo u vremenu, svijetu i Crkvi konstantnih izazova: politička previranja, 
pandemija, migracije, skandali... dio su naše svakodnevice. Malo je onih koji na te 

izazove kvalitetno odgovaraju. Još manje je onih koji mogu biti primjer i predvodnici 
potrebnih promjena za dobro cijelog društva. 
Cilj ovog leadership ignacijevskog programa je osnaživanje i formacija mladih vođa 
kako bi bili spremni za izazove reformi i obnove svijeta i Crkve. 

Glavne karakteristike ignacijevskog i isusovačkog vođe jesu dijalog, razlučivanje i 
proročko kreativno djelovanje. Kroz razne radionice, predavanja i vježbe sudionici će 

steći i produbiti stavove i vještine potrebne za takvo vođenje i služenje. Tečaj se temelji 
na suvremenim znanjima iz vodstva i upravljanja (leadership i management) u kombinaciji 
s isusovačkom tradicijom organizacijskog i duhovnog vodstva dugom 500 godina. 
 
Neke od tema koje će biti obrađene u programu: vodstvo i ranjivost, donošenje 
odluka, kvalitetna komunikacija i rješavanje konflikata, služenje kroz dijalog, 
strategiranje, organizacija vremena i zadataka. 
Program je posebno prilagođen za mlađe osobe (ali ne isključuje i starije). 
 
Metode rada: 
- 8 susreta; svake druge srijede (svaka 2 tjedna) od 2.2. do 11.5.; 
  susret od 19:00 do 21:00, 
- online predavanja / susreti / rasprave, 
- između susreta osobni rad (čitanje, zadaci, kratki eseji...) od minimalno 8 sati. 
 
Da bi polaznici ovog programa zaslužili certifikat potrebno je da sudjeluju na 
minimalno 80% susreta i da izvrše minimalno 80% zadataka između susreta. Od 
polaznika se očekuje ozbiljan angažman i marljivost. Budući da će sva predavanja 
biti uživo polaznici će cijelo vrijeme imati mogućnost postavljanja pitanja. 
Broj sudionika je ograničen na 30 osoba. Rok prijave je do popunjenja slobodnih mjesta.
Ivana Šarić: radi u ljudskim resursima, u timu za iskustvo zaposlenika i employer 
branding Hrvatskog Telekoma, prošla je program “Razvijanje komunikacijskih  
vještina” na Londonskoj školi  za  odnose  s  javnošću i završava  studij  socijalnog  
rada. Višegodisnju korporativnu karijeru gradila je još i u internim komunikacijama i PR 
odjelu, također ima iskustvo u izvođenju komunikacijskih radionica, vođenju, razvoju 
i motiviranju različitih pojedinaca i timova. Svoje poslovne vještine  brusi  redovitim 
usavršavanjima i sudjelovanjem na edukacijama i  konferencijama. 
Tvrtko Barun: isusovac i svećenik; magistrirao ignacijevsku duhovnost; završio 
dvogodišnji program “Ignatian Leadership Programme”; trenutno apsolvent 
Executive MBA-a na Zagrebačkoj školi ekonomije i managementa.; izabran na 
listu “100 reformatora - ljudi koji mijenjaju Hrvatsku na bolje” od strane tjednika 
Express (prosinac 2017.) te na listu “30 lidera za budućnost Hrvatske - ljudi koji mogu 
mijenjati zemlju” od strane Večernjeg lista (veljača 2018.); šest godina vodio udrugu 
“Isusovačka služba za izbjeglice” u 4 zemlje s više od 50 zaposlenih.

Tečaj se održava online preko programa Zoom
www.ignacije.hr/manreza
Ivana Šarić, Tvrtko Barun SJ
Centar Ignacije

2.2.2022. - 11.5.2022.

250 kn
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Susresti Boga kroz klasičnu glazbu

Glazba je vrlo slična duhovnom životu: važno je prepoznati pokret, njegovati 
unutarnji prostor i sklad tišine, riječi, melodije i ritma. I na taj način proživjeti 

osobno duhovno iskustvo susreta. 
Vikend će biti ispunjen slušanjem klasične glazbe, osobnom i zajedničkom molitvom, a 
sve u dinamici Duhovnih vježbi sv. Ignacija. Cilj vikenda je učiniti se osjetljivim za zvuk i 
dodir Božje prisutnosti. 
Uvjet sudjelovanja je ljubav prema klasičnoj glazbi (ili barem otvorenost toj ljubavi). 
Broj sudionika je ograničen. Rok prijave je do popunjenja slobodnih mjesta.

www.ignacije.hr/doprinos-solidarnost

www.ignacije.hr/manreza
Ivan Matić SJ 
Centar Ignacije

6.5.2022. - 8.5.2022.
Dom duhovnih vježbi, Opatija
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Susresti Boga kroz fotografiju

LJudi su se uvijek izražavali slikama. Kršćansko propovijedanje uvijek se događalo u 
slikama.

Fotografije koje ćemo koristiti u ovom vikendu su samo sredstvo da se susretnemo s 
Bogom. One imaju za cilj potaknuti meditaciju i razmišljanje, razlučivanje, upoznavanje 
Isusa, prolazak s njim kroz njegovu muku i uskrsnuće. 
 
Broj sudionika je ograničen. Prijave su otvorene do popunjenja slobodnih mjesta.

www.ignacije.hr/manreza
Stjepan Harjač SJ, policijski kapelan, 
u slobodno se vrijeme bavi slikanjem
Centar Ignacije

4.2.2022. - 6.2.2022.
Dom duhovnih vježbi, Opatija

www.ignacije.hr/doprinos-solidarnost
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www.ignacije.hr/poklon
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Život na moru

Ova duhovna obnova osmišljena je za osobe koji ne moraju biti “ni veliki mornari, ni 
veliki molitelji”. Nije obvezno znati jedriti, dovoljno je da osoba ima želju naučiti. 

Nije ni potrebno imati nepokolebljivu vjeru, dovoljno je imati čežnju produbiti svoj 
duhovni život. 
Proživjeti ovu morsku avanturu i biti dio posade pomoći će nam napraviti osvrt na svoj život, 
prepoznati Božje tragove u svom svakodnevnom životu i odgovoriti na njegove pozive. 
Jedrenje je sport, ali i zabava. Zajednički život posade često nas potiče na lijepe 
trenutke zabave i smijeha. Ipak, biramo stil života posade koji je jednostavan. Draža 
nam je kuhinja koja je umjerena, sidrenje od marina, radosne večeri na palubi. Svijet 
jedrenja može nam dozivati u pamet slike luksuza ili pak poticati nas na jednostavnost 
blisku prirodi. To su sredstva kojima ćemo si pomagati, a sve u smjeru vjernosti 
Evanđelju. Na taj način osluškivat ćemo Boga dopuštajući mu da nam govori preko 
mora, biblijskih tekstova i naših života. 
Program: na 2 jedrilice se ukrcava ukupno 16 osoba (na svakom brodu je 1 skiper 
i 1 duhovni pratitelj/ica odnosno svećenik). Dani su ispunjeni osobnim vremenom 
za molitvu, nagovorima, jedrenjem, tišinom, individualnim razgovorom s duhovnim 
pratiteljem/icom, dijeljenjem i druženjem. 
Uvjet: psihološka stabilnost, prosječna fizička spremnost. 
Broj sudionika je ograničen na 13 osoba. Rok prijave je do popunjenja slobodnih 
mjesta.

1.900 kn (za prijave do 14. travnja, nakon toga cijena je 2.100 kn). 

www.ignacije.hr/manreza
Tvrtko Barun SJ i suradnici
Centar Ignacije

14.5.2022. - 21.5.2022.
Marina Dalmacija, Bibinje-Sukošan
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250 EUR za sudionike iz srednje Europe (uključuje Hrvatsku). 

Magis Europe 2022

MAGIS Europe 2022 je međunarodni program za mlade (18-35 godina) koji će se 
održati u Hrvatskoj, a temelji se na ignacijanskoj duhovnosti. 
MAGIS je ljetni program za sve koji se žele upoznati i družiti s ljudima iz cijelog 
svijeta i, naravno, s Bogom! Sve što radite tijekom MAGIS-a osmišljeno je kako bi 
vam pomoglo da rastete duhovno, u odnosu s Bogom, drugima i sobom. 
Program MAGIS ima dva dijela: ignacijanski eksperimenti i završni događaj. 
Eksperimenti će se odvijati po cijeloj Hrvatskoj. Svatko će sudjelovati u jednom od 
mnogobrojnih raznolikih eksperimenata koji će obuhvaćati, između ostalog, sljedeće 
kategorije: hodočašće, duhovnost, služenje, umjetnost, kultura i ekologija. Završni 
događaj na kojem će se okupiti svi sudionici bit će u Splitu.

Split
Prijave su otvorene od travnja 2022.
Za više detalja o samom programu MAGIS-a javiti se na 
hello@magis.jesuits.eu
Hrvatska pokrajina Družbe Isusove, Magis, SKAC Palma
http://magis.jesuits.eu

24.7.2022. - 31.7.2022. 

Eko duhovnost

“Budući da su sva bića međusobno povezana, svako se mora njegovati s 
divljenjem i poštovanjem, jer svi smo mi kao stvorena bića ovisni jedni o 

drugima.” (Laudato sí 42)

Odgovarajući na poziv pape Franje na ekološko obraćenje u enciklici “Laudato sí”, 
želimo krenuti na intelektualni i duhovni put kako bismo tražili i pronašli održiviji 
način života. To ćemo se truditi učiniti integralnim pristupom - spajanjem glave, srca 
i ruku. Pokušat ćemo analizirati trenutne ekološke izazove, otkriti mudrost kršćanske 
teološke i molitvene tradicije na temu stvorene prirode, tražiti načine kako napraviti 
stvarnu promjenu u našim životima i društvima.
Tradicija sv. Ignacija u ekološkoj perspektivi zahtijeva kritičku svijest o okolišu u 
našem svakodnevnom životu. Ona nas vodi od osjećaja majčinskog upravljanja 
Zemljom prema još dubljoj povezanosti s obzirom na poredak stvaranja. Uključeni 
smo u odnos s Utjelovljenim Bogom, pa se stoga moramo vidjeti kao srodnici sa 
svim stvorenim, biološki i duhovno.
“Kad se velike teme kršćanske teologije, poput zavjeta i utjelovljenja, dovedu u 
naše suvremeno razumijevanje ekologije s kritičkim stavom, ali koji uvažava ljepotu 
i dubinu obje discipline, one podižu našu ekološku viziju s pukog materijalizma na 
viziju pomirenja, ponovnog stvaranja i, u konačnici, uskrsnuća.” Joseph Carver SJ
Broj sudionika je ograničen. Rok prijave je do popunjenja slobodnih mjesta.

Franjevački samostan Košljun 
www.ignacije.hr/manreza
Ana Marković, animatorica ekoloških radionica
Tvrtko Barun SJ
Centar Ignacije

1.7.2022. - 3.7.2022.

www.ignacije.hr/doprinos-solidarnost
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Life at sea

This retreat is designed for young people, 18-35 years old, who are maybe neither 
great sailors nor great prayers. It is not obligatory to know how to sail, it is enough 

for a person to have the desire to learn. It is not even necessary to have an unshakable 
faith, it is enough to have a longing to deepen your spiritual life.
The week is filled with time for prayer, sailing, silence, sharing and fellowship. Living 
through this sea adventure and being part of the crew will help us look back on our 
lives, recognize God’s footprints in our daily lives, and respond to his calls.
Sailing is a sport, but also fun. The life of the crew together often encourages us to 
have beautiful moments of fun and laughter. Still, we choose a crew lifestyle that 
is simple. We prefer a kitchen that is moderate, anchoring from the marina, joyful 
evenings on deck. The world of sailing can evoke images of luxury or encourage us 
to be close to nature. These are the means by which we will help ourselves, all in the 
direction of fidelity to the Gospel. In this way we will listen to God, allowing Him to 
speak to us across the sea, biblical texts, and our lives.
Date and place: This sailing retreat starts on 25th September 2021 and finishes on 
2nd October 2021, departing from and finishing at Sukošan / Bibinje marina, and 
cruising islands Pašman, Kornati, Dugi otok, Ugljan...
Prerequisite: knowledge of English (the retreat is in English), psychological stability, 
average physical fitness.
 

www.ignacije.hr/manreza
Primož Jakop SJ, Tvrtko Barun SJ, Nikolina Delaš i 
suradnici
Centar Ignacije

25.9.2021. - 2.10.2021.
marina Dalmacija, Bibinje-Sukošan

2.100 HRK / 280 € (for applications until July 31, after that the price is 2.300 
HRK / 310 €). The price includes the costs of accommodation, meals, skipper, 
docking and gasoline, program animation and spiritual accompaniment.
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3D formacija

3D formacija je trogodišnji program cjelovitog ljudskog razvoja. Cilj programa 
je omogućiti formaciju mladog kršćanina nudeći mu poticajno okruženje za 

osobni razvoj, rast u vjeri i odgovornom društvenom djelovanju. 
Prvo D je za dušu i usmjereno je na naravnu zrelost polaznika kroz predavanja, 
samopromatranje, grupni rad i eksperimente. Drugo D označava duh, a pruža osnove 
ignacijanske duhovnosti i iskustvo duhovnih vježbi u svrhu osnaživanja osobnog 
iskustva Boga. Treće D stoji za društvo, nudi suradnje u različitim projektima i 
udrugama kroz koje pojedinac može biti djelotvoran za Drugoga. 
Prva godina 3D formacije sudioniku omogućuje poticajno okruženje u kojem će: 
- razvijati svijest o sebi prepoznavanjem i izricanjem nutarnjih pokreta; 
- razmatrati Božju riječ i otvoriti joj se; 
- vježbati se u krepostima kroz konkretne zadatke i eksperimente; 
- iskusiti bogatstvo zajedništva. 
Uvjeti: 
- 18 do 30 godina života, 
- spremnost na promjenu života: program želi pomoći dušama da donose odluke s 
Bogom i mijenjaju svoj život u suradnji s Njim, onako kako ih On poziva. 
Broj sudionika je ograničen.

Prijave počinju 20.8. i traju do 20.9.
Više informacija na 3dformacija@skac.hr
Tomislav Rukavina SJ, Tomislav Špiranec SJ i suradnici 
SKAC Palma www.skac.hr

1.10.2021. - 30.6.2022.
Bazilika Presvetog Srca Isusova, Zagreb

300 kn
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www.ignacije.hr/manreza
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Više od odluke

Svrha programa je pružiti podršku sudionicima u konkretnim odlukama i kroz to im 
pomoći da usvoje neke osnove ignacijevskog razlučivanja. Cilj je potaknuti sudionike 

da izvuku više od odluke, da uniđu više i dublje u odnos s Bogom. 
Program je namijenjen mladima od 18 do 35 godina. 
Kroz 7 tjedana sudionici će uz podršku voditelja i osobnog pratitelja vježbati kako 
odluke donositi s Bogom. Program se odvija uživo, utorcima u 20:00.
* Nakon prijave sudionici ulaze u pripremni proces sve do samog početka programa. 
Rade pomno odabrane predvježbe koje uključuju razne aktivnosti (opažanje, čitanje, 
pisanje, egzamen itd.).

Prijave su otvorene od 8. do 30. studenog. 
Dodatna pitanja i informacije: idom@skac.hr
Tomislav Špiranec SJ i suradnici
SKAC Palma www.skac.hr

18.1.2022. - 1.3.2022.
Bazilika Presvetog Srca Isusova, Zagreb

Možda baš isusovac?

Svrha programa je omogućiti muškarcima okruženje u kojem će na ignacijevski način 
ući u razlučivanje o svom pozivu. Vikend se održava na lokacijama koje omogućuju 

upoznavanje provincije i apostolata Družbe Isusove. 
Program je namijenjen muškim osobama koje razlučuju poziv i mlađe su od 40 godina.

Dodatna pitanja i informacije: idom@skac.hr
Tomislav Špiranec SJ i suradnici
SKAC Palma www.skac.hr

12.11.2021. - 14.11.2021.
7.1.2022. - 9.1.2022.
18.2.2022. - 20.2.2022.

250 kn

U dubinu (duhovne vježbe u svakodnevici)

Program je namijenjen mladima od 18 do 35 godina koji imaju želju ulaziti u dubinu 
odnosa s Bogom. Svrha programa je pomoći sudionicima u uređivanju života u 

suradnji s Bogom.  
Susreti su  2., 9. i 16. listopada u večernjim satima obvezni, a ako mjere dopuste i uživo 
održani. Razgovori s pratiteljima su svaki tjedan u trajanju od 20 minuta, i održavaju 
se uživo.
*Prijave su otvorene od 4. do 12. rujna 2021. nakon čega sudionici ulaze u pripremni 
proces kroz drugu polovicu rujna: rade predvježbe koje uključuju razne aktivnosti 
(čitanje, pisanje, volontiranje itd.).

Prijave su otvorene od 4. do 12. rujna 2021.
Više informacija na idom@skac.hr
Tomislav Špiranec SJ i suradnici
SKAC Palma www.skac.hr

2.10.2021. - 18.12.2021.
Bazilika Presvetog Srca Isusova, Zagreb
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Vikend za parove: zajedno u istom smjeru?

Vikend je zamišljen za parove koji su zajedno već neko vrijeme, koji žele promišljati, 
razgovarati i moliti u kojem smjeru razvijati svoju vezu. To ćemo učiniti kroz 

rasprave, molitve, iskustvene vježbe i eksperimente, osobni rad i rad u parovima, 
dijeljenje i susret s mladim bračnim parom. 

Kroz vikend ćemo odvojiti vrijeme za: 
- osvrt na dosadašnju osobnu i zajedničku povijest, 
- razlučivanje budućnosti u miru, povjerenju i istini, 
- nove razgovore o međusobnoj privlačnosti, o hrabrosti predanja, dubokim vezama 
   između dvije osobnosti, prihvaćanju naših različitosti, osjećaju trajanja…, 
- sazrijevanje osobnih i zajedničkih odluka poput zaruka, braka ili nekog drugog 
   zajedničkog projekta. 
 
Neke od tema o kojima ćemo raspravljati i moliti: sloboda i (ne)navezanost, vjernost, 
tijelo i spolni odnosi, komunikacija, povjerenje, konflikti i pomirenje, zrela i odgovorna 
ljubav, uvjerenja i vrijednosti koje nosimo iz primarnih obitelji… Program je iskustveni 
i sastojat će se od brojnih vježbi. Zato je za sudjelovanje nužna barem minimalna 
spremnost na izlazak iz zone komfora. 
Broj sudionika je ograničen na 7 parova. Prijave su otvorene do popunjenja slobodnih 
mjesta. Prijave ispunjava svaka osoba samostalno (ne u parovima).
Mia Širac, socijalna pedagoginja, edukantica kibernetike i sistemske terapije, 
savjetovateljica u Obiteljskom centru.

www.ignacije.hr/manreza
Mia Širac, socijalna pedagoginja
Tvrtko Barun SJ
Centar Ignacije

11.2.2022. - 13.2.2022.
Dom duhovnih vježbi, Opatija

www.ignacije.hr/doprinos-solidarnost

Prijave su otvorene kroz prosinac 2021. 
Dodatna pitanja i informacije: idom@skac.hr
Tomislav Špiranec SJ i Tomislav Rukavina SJ
SKAC Palma www.skac.hr

Više od pokore

Svrha programa je otkriti na kakvu vrstu pokore nas Bog poziva i kako uz pomoć 
raznih pokorničkih praksi unići više i gorljivije u odnos s Bogom.  

Program je namijenjen mladima od 18 do 35 godina.
* Prijave su otvorene kroz prosinac. Nakon prijave sudionici ulaze u pripremni 
proces sve do samog održavanja vježbi. Rade pomno odabrane predvježbe koje 
uključuju razne aktivnosti (opažanje, čitanje, pisanje, razne pokorničke prakse itd.). 
Dodatna pitanja i informacije: idom@skac.hr

4.3.2022. - 6.3.2022.
11.3.2022. - 13.3.2022.
25.3.2022. - 27.3.2022.
1.4.2022. - 3.4.2022.
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250,00 EUR za sudionike iz srednje Europe (uključuje Hrvatsku).

Magis Europe 2022

MAGIS Europe 2022 je međunarodni program za mlade (18-35 godina) koji će se 
održati  u Hrvatskoj, a temelji se na ignacijanskoj duhovnosti. 
MAGIS je ljetni program za sve koji se žele upoznati i družiti s ljudima iz cijelog 
svijeta i, naravno, s Bogom! Sve što radite tijekom MAGIS-a osmišljeno je kako bi 
vam pomoglo da rastete duhovno, u odnosu s Bogom, drugima i sobom. 
Program MAGIS ima dva dijela: ignacijanski eksperimenti i završni događaj. 
Eksperimenti će se odvijati po cijeloj Hrvatskoj. Svatko će sudjelovati u jednom od 
mnogobrojnih raznolikih eksperimenata koji će obuhvaćati, između ostalog, sljedeće 
kategorije: hodočašće, duhovnost, služenje, umjetnost, kultura i ekologija. Završni 
događaj na kojem će se okupiti svi sudionici bit će u Splitu.

Split
Prijave su otvorene od travnja 2022.
Za više detalja o samom programu MAGIS-a javiti se na 
hello@magis.jesuits.eu
Hrvatska pokrajina Družbe Isusove, Magis, SKAC Palma
http://magis.jesuits.eu

24.7.2022. - 31.7.2022. 
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Više od odluke (vikend)

Svrha programa je pružiti podršku sudionicima u konkretnim odlukama i kroz to im 
pomoći da usvoje neke osnove ignacijevskog razlučivanja. Cilj je potaknuti sudionike 

da izvuku više od odluke, da uniđu više i dublje u odnos s Bogom. 
Program je namijenjen mladima od 18 do 35 godina.
* Nakon prijave sudionici ulaze u pripremni proces sve do samog početka programa. 
Rade pomno odabrane predvježbe koje uključuju razne aktivnosti (opažanje, čitanje, 
pisanje, egzamen itd.). Dodatna pitanja i informacije: idom@skac.hr

Prijave se otvaraju u travnju.  
Dodatna pitanja i informacije: idom@skac.hr
Tomislav Špiranec SJ i suradnici
SKAC Palma www.skac.hr

16.6.2022. - 19.6.2022.
Samostan sestara karmelićanki BSI, Hrvatski Leskovac
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ONLINE

Biti vođa u školi sv. Ignacija

Živimo u vremenu, svijetu i Crkvi konstantnih izazova: politička previranja, 
pandemija, migracije, skandali... dio su naše svakodnevice. Malo je onih koji na te 

izazove kvalitetno odgovaraju. Još manje je onih koji mogu biti primjer i predvodnici 
potrebnih promjena za dobro cijelog društva. 
Cilj ovog leadership ignacijevskog programa je osnaživanje i formacija mladih vođa 
kako bi bili spremni za izazove reformi i obnove svijeta i Crkve. 
 
Glavne karakteristike ignacijevskog i isusovačkog vođe jesu dijalog, razlučivanje i 
proročko kreativno djelovanje. Kroz razne radionice, predavanja i vježbe sudionici će steći 
i produbiti stavove i vještine potrebne za takvo vođenje i služenje. Tečaj se temelji na 
suvremenim znanjima iz vodstva i upravljanja (leadership i management) u kombinaciji s 
isusovačkom tradicijom organizacijskog i duhovnog vodstva dugom 500 godina. 
 
Neke od tema koje će biti obrađene u programu: vodstvo i ranjivost, donošenje 
odluka, kvalitetna komunikacija i rješavanje konflikata, služenje kroz dijalog, 
strategiranje, organizacija vremena i zadataka. 
Program je posebno prilagođen za mlađe osobe (ali ne isključuje i starije). 
 
Metode rada: 
- 8 susreta; svake druge srijede (svaka 2 tjedna) od 2.2. do 11.5.; susret od 19-21:00 
- online predavanja / susreti / rasprave 
- između susreta osobni rad (čitanje, zadaci, kratki eseji...) od minimalno 8 sati. 
 
Da bi polaznici ovog programa zaslužili certifikat potrebno je da sudjeluju na 
minimalno 80% susreta i da izvrše minimalno 80% zadataka između susreta. Od 
polaznika se očekuje ozbiljan angažman i marljivost. Budući da će sva predavanja biti 
uživo polaznici će cijelo vrijeme imati mogućnost postavljanja pitanja. 
Broj sudionika je ograničen na 30 osoba. Rok prijave je do popunjenja slobodnih mjesta.
Ivana Šarić: radi u ljudskim resursima, u timu za iskustvo zaposlenika i employer 
branding Hrvatskog Telekoma, prošla je program “Razvijanje komunikacijskih  
vještina” na Londonskoj školi  za  odnose  s  javnošću i završava  studij  socijalnog  
rada. Višegodisnju korporativnu karijeru gradila je još i u internim komunikacijama i PR 
odjelu, također ima iskustvo u izvođenju komunikacijskih radionica, vođenju, razvoju 
i motiviranju različitih pojedinaca i timova. Svoje poslovne vještine  brusi  redovitim 
usavršavanjima i sudjelovanjem na edukacijama i  konferencijama. 
 Tvrtko Barun: isusovac i svećenik; magistrirao ignacijevsku duhovnost; završio 
dvogodišnji program “Ignatian Leadership Programme”; trenutno apsolvent 
Executive MBA-a na Zagrebačkoj školi ekonomije i managementa.; izabran na 
listu “100 reformatora - ljudi koji mijenjaju Hrvatsku na bolje” od strane tjednika 
Express (prosinac 2017.) te na listu “30 lidera za budućnost Hrvatske - ljudi koji mogu 
mijenjati zemlju” od strane Večernjeg lista (veljača 2018.); šest godina vodio udrugu 
“Isusovačka služba za izbjeglice” u 4 zemlje s više od 50 zaposlenih.

Tečaj se održava online preko programa Zoom
www.ignacije.hr/manreza
Ivana Šarić, Tvrtko Barun SJ
Centar Ignacije

2.2.2022. - 11.5.2022.

250 kn
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Što je Božja volja?

Mnogi od nas se bore da čuju Božji glas, da razumiju što Bog od nas želi. Ovaj 
trotjedni tečaj propituje mudrost i sredstva sv. Ignacija za razlučivanje i kvalitetno 

donošenje odluka. Ignacije je smatrao da Stvoritelj izravno komunicira sa svojim 
stvorenjem - svakim od nas. Ali kako Bog komunicira s nama o važnim odlukama 
koje moramo donijeti? I kako možemo biti sigurni da nas te odluke vode u dublju 
povezanost s Bogom koji je ljubav? 
 
Ovaj tečaj će ti pomoći: 
- razlučiti što je u ovom trenutku Božja volja za tvoj život 
- prepoznati što u svom životu i u ovom svijetu trebam/o mijenjati? 
- odgovoriti na pitanje zašto se u krizama (osobnim, društvenim, ekonomskim) odluke   
   ne bi trebale donositi iz straha 
- upoznati temelje duhovne tradicije koja je razvila metode za donošenje odluka 
- razumjeti na čemu papa Franjo temelji svoje riječi, geste, djela, svoj stil vođenja Crkve 
 
Metode rada 
- 3 tjedna, ponedjeljak i četvrtak od 19:00 do 20:45, 
- online predavanja / susreti / rasprave, 
- između susreta osobni rad (čitanje, zadaci...) cca 3 sata. 
 
Prvi tjedan – Upoznat ćemo se s temeljima Ignacijevog razumijevanja razlučivanja. 
Definirat ćemo glavne pojmove i elemente, proučiti što je toliko teško u donošenju 
odluka i razgovarati o važnosti ignacijevske indiferencije i slobode. 
Drugi tjedan – Proučavamo Ignacijeva Pravila za razlikovanje duhova, iskustvo 
unutarnjih napetosti i pokreta koji su često poticaji za donošenje odluka. 
Treći tjedan – Upoznajemo se s pretpostavkama i granicama razlučivanja Božje volje i 
proučavamo neke praktične metode za donošenje odluka. 
 
Svaki tjedan pretpostavlja poznavanje sadržaja prethodnog tjedna. Zato su polaznici 
obavezni prisustvovati svim predavanjima. Susreti neće biti snimani. Od polaznika 
se očekuje ozbiljan angažman i marljivo izvršavanje domaćih zadataka. Kako će sva 
predavanja biti uživo polaznici će cijelo vrijeme imati mogućnost postavljanja pitanja. 
 
Tehnički zahtjevi 
Za predavanja ćemo koristiti program Zoom koji omogućuje video konferencije. U tom 
smislu uvjet sudjelovanja na tečaju je da na računalu ili mobitelu imate video kameru 
i mikrofon. 
Upute za pristup i korištenje programa polaznici će dobiti nakon registracije i potvrde 
sudjelovanja. 
Tečaj se održava online preko programa Zoom. 
Broj sudionika je ograničen. Rok prijave je do popunjenja slobodnih mjesta.

www.ignacije.hr/manreza
Hrvoje Mravak SJ, Tvrtko Barun SJ  i suradnici
Centar Ignacije
 

4.10.2021. - 21.10.2021.
6.6.2022. - 23.6.2022.
Tečaj se održava online preko programa Zoom
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Što je Božja volja?

Mnogi od nas se bore da čuju Božji glas, da razumiju što Bog od nas želi. Ovaj 
trotjedni tečaj propituje mudrost i sredstva sv. Ignacija za razlučivanje i kvalitetno 

donošenje odluka. Ignacije je smatrao da Stvoritelj izravno komunicira sa svojim 
stvorenjem - svakim od nas. Ali kako Bog komunicira s nama o važnim odlukama 
koje moramo donijeti? I kako možemo biti sigurni da nas te odluke vode u dublju 
povezanost s Bogom koji je ljubav? 
 
Ovaj tečaj će ti pomoći: 
- razlučiti što je u ovom trenutku Božja volja za tvoj život 
- prepoznati što u svom životu i u ovom svijetu trebam/o mijenjati? 
- odgovoriti na pitanje zašto se u krizama (osobnim, društvenim, ekonomskim) odluke 
ne bi trebale donositi iz straha 
- upoznati temelje duhovne tradicije koja je razvila metode za donošenje odluka 
- razumjeti na čemu papa Franjo temelji svoje riječi, geste, djela, svoj stil vođenja Crkve 
 
Metode rada 
- 3 tjedna, ponedjeljak i četvrtak od 19:00 do 20:45, 
- online predavanja / susreti / rasprave, 
- između susreta osobni rad (čitanje, zadaci...) cca 3 sata. 
 
Prvi tjedan – Upoznat ćemo se s temeljima Ignacijevog razumijevanja razlučivanja. 
Definirat ćemo glavne pojmove i elemente, proučiti što je toliko teško u donošenju 
odluka i razgovarati o važnosti ignacijevske indiferencije i slobode. 
Drugi tjedan – Proučavamo Ignacijeva Pravila za razlikovanje duhova, iskustvo 
unutarnjih napetosti i pokreta koji su često poticaji za donošenje odluka. 
Treći tjedan – Upoznajemo se s pretpostavkama i granicama razlučivanja Božje volje i 
proučavamo neke praktične metode za donošenje odluka. 
 
Svaki tjedan pretpostavlja poznavanje sadržaja prethodnog tjedna. Zato su polaznici 
obavezni prisustvovati svim predavanjima. Susreti neće biti snimani. Od polaznika 
se očekuje ozbiljan angažman i marljivo izvršavanje domaćih zadataka. Kako će sva 
predavanja biti uživo polaznici će cijelo vrijeme imati mogućnost postavljanja pitanja. 
 
Tehnički zahtjevi 
Za predavanja ćemo koristiti program Zoom koji omogućuje video konferencije. U tom 
smislu uvjet sudjelovanja na tečaju je da na računalu ili mobitelu imate video kameru 
i mikrofon. 
Upute za pristup i korištenje programa polaznici će dobiti nakon registracije i potvrde 
sudjelovanja. 
Tečaj se održava online preko programa Zoom. 
Broj sudionika je ograničen. Rok prijave je do popunjenja slobodnih mjesta.

www.ignacije.hr/manreza
Hrvoje Mravak SJ, Tvrtko Barun SJ  i suradnici
Centar Ignacije
 

4.10.2021. - 21.10.2021.
6.6.2022. - 23.6.2022.
Tečaj se održava online preko programa Zoom
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“Ne zasićuje i ne zadovoljava dušu 
obilje znanja, već unutarnje kušanje 

i proživljavanje stvari.” 
sveti Ignacije Loyolski 

Unutarnje kušanje i proživljavanje... vina

Ova radionica degustacije vina i razlučivanja unutarnjih duhovnih pokreta 
namijenjena je svima koji žele žele uživati u otkrivanju istančanih okusa vina i kroz 

to se upoznati s ignacijevskom tradicijom razlučivanja unutarnjih pokreta starom pet 
stoljeća. 
Sadržaj radionice: Radionica će polaznicima pomoći u upoznavanju svijeta vina i 
ignacijevske duhovnosti. Sastojat će se od stručnog vodstva kroz okuse i doživljaje 3 
različita vina, kao i kroz teoretsko i praktično upoznavanje s unutarnjim pokretima 
i razlučivanjem duhova. Konkretno kušanje, edukacija, razmjena mišljenja i iskustva 
omogućit će nam produbljivanje i međusobno prožimanje ovih dviju tema. Naučit 
ćemo kako razlikovati vina i unutarnje pokrete prema izgledu, mirisu, okusu, 
intenzitetu, kompleksnosti... 
Animatori: Osoblje Wine Bara Bornstein i Tvrtko Barun, isusovac i svećenik. 
Trajanje radionice: do 2 sata. 
Broj sudionika je ograničen (30 osoba). Rok prijave je do popunjenja slobodnih mjesta.

www.ignacije.hr/manreza
Tvrtko Barun SJ, osoblje Wine Bara Bornstein
Centar Ignacije

20.10.2021. - 20.10.2021.
19.1.2022. - 19.1.2022.
15.3.2022. - 15.3.2022.
10.5.2022. - 10.5.2022.
Wine Bar Bornstein

120 kn
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Možda baš isusovac?

Svrha programa je omogućiti muškarcima okruženje u kojem će na ignacijevski način 
ući u razlučivanje o svom pozivu. Vikend se održava na lokacijama koje omogućuju 

upoznavanje provincije i apostolata Družbe Isusove. 
Program je namijenjen muškim osobama koje razlučuju poziv i mlađe su od 40 godina.

Prijave su otvorene od 8. do 30. studenog. 
Dodatna pitanja i informacije: idom@skac.hr
Tomislav Špiranec SJ i suradnici
SKAC Palma www.skac.hr

12.11.2021. - 14.11.2021.
7.1.2022. - 9.1.2022.
18.2.2022. - 20.2.2022.
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Više od odluke

Svrha programa je pružiti podršku sudionicima u konkretnim odlukama i kroz to im 
pomoći da usvoje neke osnove ignacijevskog razlučivanja. Cilj je potaknuti sudionike 

da izvuku više od odluke, da uniđu više i dublje u odnos s Bogom.
 
Program je namijenjen mladima od 18 do 35 godina. 
Kroz 7 tjedana sudionici će uz podršku voditelja i osobnog pratitelja vježbati kako 
odluke donositi s Bogom. Program se odvija uživo, utorcima u 20h.
* Prijave su otvorene od 8. do 30. studenog. Nakon prijave sudionici ulaze u pripremni 
proces sve do samog početka programa. Rade pomno odabrane predvježbe koje 
uključuju razne aktivnosti (opažanje, čitanje, pisanje, egzamen itd.).

www.ignacije.hr/manreza
Dodatna pitanja i informacije: idom@skac.hr
Tomislav Špiranec SJ i suradnici
SKAC Palma www.skac.hr

18.1.2022. - 1.3.2022.
Bazilika Presvetog Srca Isusova, Zagreb
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www.ignacije.hr/doprinos-solidarnost

Pomoć u odlučivanju

Ako razmišljaš, dvojiš, sumnjaš - oko izbora svog životnog poziva, osobe tvog života, 
studija, nekog angažmana, veće promjene svog života... ovo je vikend za tebe! 

 
Uzevši kao polaznu točku izbor koji želiš učiniti možeš se osvrnuti na prošlost i 
prepoznati ono što si do sada proživio/la, imenovati uvjete pod kojima će tvoje odluke 
bile slobodne, potražiti što o tome kaže Evanđelje i što savjetuje kršćanska tradicija.
Na koji način upisati svoju odluku u dinamiku vlastite povijesti? Kako si pomoći 
molitvom i razlučivanjem iz škole sv. Ignacija Loyolskog? Kako razumjeti volju Božju? 
Što konkretno učiniti u mojoj bližoj budućnosti?

Ova dva dana bit će ispunjena nagovorima, vremenom za osobno razmišljanje, 
trenucima razmjene iskustva, molitvom, odmorom. Prijave: broj sudionika je 
ograničen na 20 osoba. Rok prijave je do popunjenja slobodnih mjesta. 

www.ignacije.hr/manreza
Tvrtko Barun SJ i suradnici
Centar Ignacije

28.1.2022. - 30.1.2022.
Sobe Mihovil Šibenik
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Više od odluke (vikend)

Svrha programa je pružiti podršku sudionicima u konkretnim odlukama i kroz to im 
pomoći da usvoje neke osnove ignacijevskog razlučivanja. Cilj je potaknuti sudionike 

da izvuku više od odluke, da uniđu više i dublje u odnos s Bogom. 
Program je namijenjen mladima od 18 do 35 godina.
* Nakon prijave sudionici ulaze u pripremni proces sve do samog početka programa. 
Rade pomno odabrane predvježbe koje uključuju razne aktivnosti (opažanje, čitanje, 
pisanje, egzamen itd.). Dodatna pitanja i informacije: idom@skac.hr

Prijave se otvoraju travnju 2022.  
Dodatna pitanja i informacije: idom@skac.hr
Tomislav Špiranec SJ i suradnici
SKAC Palma www.skac.hr

16.6.2022. - 19.6.2022.
Samostan sestara karmelićanki BSI, Hrvatski Leskovac
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Vikend za parove: zajedno u istom smjeru?

Vikend je zamišljen za parove koji su zajedno već neko vrijeme, koji žele promišljati, 
razgovarati i moliti u kojem smjeru razvijati svoju vezu. To ćemo učiniti kroz 

rasprave, molitve, iskustvene vježbe i eksperimente, osobni rad i rad u parovima, 
dijeljenje i susret s mladim bračnim parom. 

Kroz vikend ćemo odvojiti vrijeme za: 
- osvrt na dosadašnju osobnu i zajedničku povijest 
- razlučivanje budućnosti u miru, povjerenju i istini 
- nove razgovore o međusobnoj privlačnosti, o hrabrosti predanja, dubokim vezama 
između dvije osobnosti, prihvaćanju naših različitosti, osjećaju trajanja… 
- sazrijevanje osobnih i zajedničkih odluka poput zaruka, braka ili nekog drugog 
zajedničkog projekta. 
 
Neke od tema o kojima ćemo raspravljati i moliti: sloboda i (ne)navezanost, vjernost, 
tijelo i spolni odnosi, komunikacija, povjerenje, konflikti i pomirenje, zrela i odgovorna 
ljubav, uvjerenja i vrijednosti koje nosimo iz primarnih obitelji… Program je iskustveni 
i sastojat će se od brojnih vježbi. Zato je za sudjelovanje nužna barem minimalna 
spremnost na izlazak iz zone komfora. 
Broj sudionika je ograničen na 7 parova. Prijave su otvorene do popunjenja slobodnih 
mjesta. Prijave ispunjava svaka osoba samostalno (ne u parovima).
Mia Širac, socijalna pedagoginja, edukantica kibernetike i sistemske terapije, 
savjetovateljica u Obiteljskom centru.

www.ignacije.hr/manreza
Mia Širac, socijalna pedagoginja
Tvrtko Barun, SJ
Centar Ignacije

11.2.2022. - 13.2.2022.
Dom duhovnih vježbi, Opatija




